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Введение

Плакала Снегурочка,

Зиму провожая.

Шла за ней печальная,

Всем в лесу чужая.

Там, где шла и плакала,

Трогая берёзы,

Выросли подснежники -

Снегурочкины  слезы.

Т. Белозеров
В разных странах этот цветок называют по-разному..

Подснежник англичане называют снежной каплей или снежной сережкой (английское "snowdrop" – это снежная сережка). У французов и итальянцев подснежник играет роль снегосверлителя. Чехи зовут его снежинкой, а немцы —снежным колокольчиком.  Болгары растению, которое бросает вызов зиме, дали прозвище «задира». На Украине ласковые прозвища этому стойкому цветку: снегурка, скоророст, мартека или мартивки, козульки, билявки, анимона, ярнак, поморозя и просторенки.
А мы называем подснежником.

Подснежник пользовался популярностью с давних времен. Еще Гомер, описывая приключения Одиссея, упоминал траву Моли. Эту траву бог Гермес дает Одиссею для того, чтобы противостоять чарам ведьмы Цирцеи. Трава Моли – это один из видов подснежника.

Древняя легенда говорит, что когда Адам и Ева были изгнаны из рая, шел снег. Ева замерзла и тогда несколько снежинок, желая утешить ее, превратились в цветы. Увидев цветы, Ева повеселела и у нее появилась надежда на лучшее. Поэтому считается, что подснежник – символ надежды.
По другой легенде, богиня Флора раздаривала цветам костюмы для карнавала и подарила Подснежнику белый-пребелый костюм. Но снег тоже захотел принять участие в празднике, хотя наряда ему не полагалось. Тогда он стал упрашивать растения поделиться одеянием с ним. Однако, цветы, боясь холода, не откликнулись на просьбу, и только подснежник укрыл его своим хитоном. Вместе кружились они в хороводе цветов и прониклись друг к другу такой симпатией, что неразлучны по сей день.
Подснежники, как и все без исключения виды животных и растений, – неотъемлемая часть великого кругооборота жизни.
Актуальность
За историю человеческой цивилизации многие виды животных и растений безвозвратно исчезли с лица Земли, многие стали редкими. Имеются виды, находящиеся на грани исчезновения. Это очень тревожно.    И что особенно опасно: виды исчезают и сокращают свою численность все быстрее! К числу исчезающих  видов на территории нашей области относятся весенние раннецветущие растения – первоцветы, в частности подснежник.

«Вам когда-нибудь приходилось бывать в лесу ранней весной? 

Картина, которая предстает перед взглядом лесного гостя, просто сказочная. Как только кое-где сходит снег, тут же к свету тянутся первые весенние цветы: белые, синие, розовые, голубые, фиолетовые. Это первоцветы - удивительные растения, которые приспособились цвести тогда, когда в лесу на деревьях еще нет листвы, и каждый теплый солнечный лучик доходит до самой земли.».

Первоцветы - очень нежные и уязвимые растения, они требуют к себе бережного отношения. Но многие люди безжалостно срывают эти цветы, делают букетики и через день выбрасывают их. Иногда можно увидеть и людей торгующих этими цветами. Такое варварское уничтожение миллионов цветущих растений ведет к тому, что количество их постепенно уменьшается, сокращается количество местонахождений. Во многих местах первоцветы уже полностью уничтожены. Нельзя допустить, чтобы погибли эти самые первые и самые храбрые цветы. 

Проблема
Природа создала и продолжает создавать много различных творений. Растения занимают в ней особую нишу. Однако не все люди помнят, что многим представителям флоры и фауны угрожает опасность полного исчезновения с лица нашей планеты. Не все жители нашей области знают, что некоторые растения нашей местности имеют статус редких растений и занесены в Красную книгу. Данной работой я хочу довести до учащихся нашей школы проблему исчезновения первоцветов- подснежников. Рассказать им о пользе и необходимости существования подснежника, как вида. Призвать ребят к бережному отношению и охране первоцветов.
Гипотеза: если внимательно изучить особенности подснежника, его приспособленность к раннецветению, то можно научиться выращивать подснежники на личных цветочных клумбах, сохраняя таким образом численность удивительных цветов.

Цель работы: привлечь внимание школьников и жителей области  к охране редких весенних растений нашей местности. 

Задачи работы: 

Изучить литературу о первоцветах;

Определить лечебные качества подснежника;

Раскрыть проблему исчезновения первоцветов; 

Рассказать об этих  удивительных  цветах;

Пропагандировать бережное отношение к первоцветам.
СНЕГУРОЧКИНЫ СЛЁЗЫ

Эти удивительные подснежники. 
Легенды о происхождении цветка.

Вслушайтесь - «подснежник». Как вы думаете, почему именно этот цветок назвали «подснежник»? Потому что он растет из под снега - «под-снеж-ник». Это маленькое растение может выдержать даже большой десятиградусный мороз.

А научное название цветка - «галантус», что значит молочная капля. Лепестки похожи на капли, а цвет белый, как у молока. С наступлением темноты цветок подснежника закрывается и становится очень-очень похож на каплю молока.

У подснежника только два узких листа возле короткого стебля. 

Подснежник - лесной цветок. Но в конце зимы и в начале весны, когда он цветет, мы не ходим в лес. А как же тогда посмотреть на подснежники? Многие любители цветов высаживают подснежники возле своих домов. Этот красивый и нежный цветок вырастает из маленькой луковицы. В этой луковице собраны накопленные за лето и осень питательные вещества. Растения, которые растут из луковиц, называют «луковичные растения».
Издавна первоцветы в виде подснежника считались эмблемой надежды и, конечно, подснежник часто становился героем различных легенд и сказаний...

Однажды старуха-Зима со своими спутниками Стужей и Ветром решила не пускать на землю Весну. Все цветы испугались угроз Зимы, кроме подснежника, который выпрямил свой стебелёк и продавил брешь в толстом снежном покрывале. Увидело Солнце его лепестки и согрело землю теплом, открыв дорогу Весне.

По одной древней легенде, подснежники были первыми цветами на земле. Когда Бог изгнал Адама и Еву из рая, на земле была зима и шёл снег. Ева замёрзла и стала плакать. Снежинки пожалели её, и несколько из них превратились в цветы. Ева очень обрадовалась этому. У неё возникла надежда на прощение, а цветы — подснежники — с тех пор стали символом надежды.

Другая легенда повествует о том, что богиня Флора раздавала цветам костюмы для карнавала и подарила подснежнику белый. Но снег тоже захотел принять участие в карнавале, хоть наряд ему не полагался. И он стал просить цветы поделиться с ним одеянием. Цветы, боясь холода, не откликнулись на его просьбу, и только подснежник укрыл его своим хитоном. С тех пор снег и подснежник неразлучны друг с другом.

Существует одна давняя история, которая по своему сюжету напоминает волшебную сказку. Давным-давно жили-были брат и сестра. Родители у них умерли рано, оставив домик на краю леса, и дети были вынуждены заботиться о себе сами. Брат промышлял охотничьим ремеслом, а сестра же хлопотала по хозяйству. И вот однажды, когда брата не было дома, решила сестра набрать снега почище, чтобы вымыть полы в горнице. Весна только вступала в свои права, и поэтому снега в лесу было ещё немало. Взяла сестра два ведра и пошла в лес. Забрела она довольно далеко от дома. Но девушка хорошо знала лес, потому и не боялась заблудиться. Вот только другая беда её здесь подстерегала: старый леший, объезжая на хромом волке свои владения, увидел девушку и смекнул, что ему бы такая опрятная хозяйка не помешала. Схватил он её и повёз в свою берлогу. Но девушка не растерялась — рванула верёвочку бус из речного жемчуга, оставшихся от матери, и стала помечать свой путь бусинками. Но они проваливались бесследно в снег. Поняла девушка, что не найти её брату, и горько заплакала. Сжалилось ясное солнышко над горем сироты, растопило снег, и на том месте, куда падали жемчужинки, выросли первые весенние цветы — подснежники. По ним-то брат и нашёл дорогу в берлогу лешего. Как увидел леший, что его убежище обнаружено, завизжал и пустился наутёк. А брат с сестрой вернулись в свой дом и зажили счастливо.

А вот ещё одна красивая польская легенда о происхождении подснежника.

На дворе стояла суровая зима. В избушке, находившейся в горах, жила семья. Отец семейства пошёл по свету в поисках работы, а жена и двое детей остались его ждать. Под конец января вдруг занемог мальчик, и знахарка определила недуг, но для его лечения нужны были свежие цветы и листья. Отправилась тогда его сестра на поиски растений и увидела, что всё кругом сковано льдом и покрыто снегом. Бросилась она на землю и стала горько плакать. Эти горячие и сердечные слёзы девушки пробили снежный покров, добрались до земли и разбудили нежные цветы — подснежники. Они начали пробивать себе дорогу через толстый слой снега и, наконец, выползли на поверхность. И всюду, где плакала девочка, поднимались из земли белые цветы. Юная красавица нарвала их, принесла домой — и братишка был спасён.

Есть и немецкая версия истории происхождения подснежника. Когда земля впервые окуталась снегом, ей очень не хватало зелёной травы, цветов и прекрасных растений. И тогда белый подснежник достался холодной зиме и колкому снегу, как предвестник уходящих морозов. Подснежнику снег так обрадовался, что позволил цвести прямо под своим холодным покрывалом.

В Румынии и в некоторых странах существует один прекрасный весенний обычай.

1 марта все люди дарят своим любимым или родным и близким небольшой подарок — Марцишор. Это два шёлковых шнурочка с кисточками на концах, сплетённые вместе (один должен быть белого, а второй красного цвета), и цветок (чаще всего это — подснежник), сердечко или что-нибудь другое. Таким образом люди отмечают приход весны, считая 1 марта своеобразным праздником весны и любви. А сама легенда звучит следующим образом.

Однажды Солнце спустилось в одном селе в виде молодого человека, чтобы немного повеселиться. Злой Змей долго сторожил его, а потом выкрал среди людей и закрыл в своём дворце. Мир загрустил, птицы перестали петь, источники перестали течь и звенеть, а дети забыли, что такое веселье и смех. Мир погрузился в мрак, печаль и уныние. И никто из жителей не посмел бороться со страшным Змеем. Но нашёлся один смелый юноша, который вызвался спасти Солнце. Многие люди снаряжали его в дорогу и давали ему свою силу, чтоб он мог побороть Змея и освободить Солнце. Путешествие продолжалось всё лето, всю осень и всю зиму.

Нашёл парень дворец Змея, и завязался бой. Юноша победил Змея и освободил Солнце, и оно поднялось на небо. Ожила природа, люди обрадовались, но отважный юноша не успел увидеть весну, так как был смертельно ранен. Его тёплая кровь стекала из раны и текла на снег. Там, где снег таял, вырастали белые цветочки — подснежники, вестники весны. Последняя капля крови упала на белый снег. Умер мужественный юноша.

С той поры в честь освободителя мира от тьмы и грусти молодые люди сплетают два тонких шнурочка с кисточками: один белый и один красный. Они дарят их девушкам, которых любят, или близким и родным. Красный цвет обозначает любовь ко всему прекрасному, напоминая цвет крови юноши, а белый цвет символизирует снег.

Разнообразие подснежников
Всего существует 18 видов и два природных гибрида галантусов, большинство которых занесено в Красную книгу и около 9 видов пролесок. Большинство из них растут на постсоветском пространстве (больше всего – на Кавказе).
Галантусы

Подснежник альпийский
Растение с темно-зелеными широколанцетными листьями. Цветонос высотой до 9 сантиметров. Наружние листочки околоцветника вогнутые, обратнояйцевидные, до 2 см в длину и до 1 см в ширину, внутренние – в два раза меньше, клиновидные. Время цветения – в начале весны.
Подснежник белоснежный
Наиболее распространенный садовый подснежник. Растение высотой до 12 сантиметров с плоскими темно-зелеными или сизоватыми листьями. Поникающие цветки диаметром до 3 сантиметров, ароматные, белые с зеленым пятнышком. Галантус снежный имеет множество садовых разновидностей, включая махровую.
Подснежник Борткевича
Редкий вид подснежника. Листья темно-зеленые, с сизым налетом, ланцетовидные, после цветения отрастают до 30 см в длину. Цветоносы высотой 4-6 см. Наружные лепестки до 1,5 см в длину и до 1 см в ширину, внутренние – короче.
Подснежник кавказский
Ароматный подснежник, цветок довольно мелкий, белого цвета. Листья сизоватые, линейные, длиной до 30 сантиметров. Цветоносы достигают в высоту не более 10 сантиметров. Наружные листочки вогнутые, обратнояйцевидные, до 2 см в дину и до 1,2 см в ширину, внутренние клиновидные, в два раза меньше наружных, с пятном вокруг выемки у верхушки. Период цветения – около 2 недель в начале апреля.

Пролески

Пролеска двулистная
 Самый обильноцветущий и низкорослый вид пролесок. Цветки с сильным приятным ароматом, обычно голубые, реже – розовые или белые, собраны в кисти по 3-15 шт. на цветоносах высотой 10-20 см. Цветет пролеска двулистная во второй половине апреля на протяжении 15 дней. Высота растений – 15 см. В природе пролеска двулистная встречается на юге России, Кавказе, Крыму, Средиземноморье.

Пролеска сибирская
Обильноцветущий вид с голубыми цветками, которые раскрываются только в сухую погоду при наличии солнечного света. В природе пролеска сибирская встречается на юге России, в Крыму, на Кавказе, в Средней и Южной Европе.

Пролеска фиолетовая
Высота растения – до 16 см. Пролеска фиолетовая отличается декоративными листьями: овальные, длинные, снаружи серо-голубые, с зеленоватыми пятнами, снизу коричнево-красные. Цветет в конце марта-начале апреля зеленоватыми цветками. Цветочная стрелка с красноватым оттенком. До 20 см высоты. Луковицы мелкие, почти круглые. Часто пролеску фиолетовую используют как комнатное растение. Ее родина – Южная Африка.

Пролеска китайская, или барнардия японская
Осеннецветущий вид; цветение прекращается с наступлением заморозков. Цветки многочисленные, розовые; стрелки достигают 40 см в высоту. Зимой пролеску китайскую необходимо накрывать. В природе растение встречается в восточном Китае, на Корейском полуострове и в Японии.

Пролеска Литардье
Отличается летним цветением (начало июля). Стрелки до 20 см высотой, с плотными соцветиями и лавандово-голубыми цветками. Пролеска Литардье хорошо размножается вегетативно; предпочитает плодородные, дренированные субстраты; на зиму нуждается в укрытии. В природе встречается на Балканах.

Лечебные свойства подснежника
Все части растения содержат алкалоиды, главным из которых является галантамин. Именно этот компонент выступает в качестве основного вещества, играющего огромную роль в лечении многочисленных заболеваний, и является незаменимым при устранении симптомов, вызванных полиомиелитом и церебральным параличом. Не менее эффективное действие галантамин оказывает при полиневрите, радикулите, миопатии, миастении, а также при серьезных травмах, которые влекут за собой повреждение двигательных нервов

В медицине Тибета порошок сухих листьев подснежника применяли для лечения онкологических заболеваний. Препараты растения следует употреблять при скудных менструациях, воспалении женских половых органов и в качестве обезболивающего средства при схватках во время родов. Составы, приготовленные из всех частей подснежника, помогают при лечении эпилепсии, судорог, нервных расстройств, истерии, неврастении, бессоннице, гипертонии и сердечных заболеваний.
Народные рецепты

Для лечения чесотки, грибковых инфекций, фурункулов, ран можно применять спиртовой настой луковиц. Для приготовления луковицы (50 г) заливают спиртом (1 л), месяц настаивают. Настойку следует втирать в пораженные участки кожи.
Водный настой свежих листьев издавна применялся для лечения грибка. За двенадцать часов до проведения процедуры свежие листья подснежника необходимо залить холодной водой. Полученный состав используют для ножных ванночек.

Отвар растения – эффективное средство для устранения болей в суставах. Для приготовления цветки и листья подснежника следует в течение 15 минут кипятить на огне. Остудив и процедив состав, в нем смачивают марлю и натирают больные участки. Также можно положить повязку на 15 минут, но не стоит превышать указанное время, так как это может вызвать серьезный ожог. На ночь обработанные места следует хорошо укутать теплым платком.

Отвары и настои подснежника поддерживают организм при туберкулезе легких, бронхиальной астме, пневмонии, бронхите, коклюше, простуде. Кроме того, они помогут тем, кто страдает от заболеваний печени, болей в желудке, поноса, дизентерии, кишечных колик. При лечении кори, инфекционных заболеваний, лихорадки, суставного ревматизма, подагры, радикулита необходимо принимать по 15 мл отвара трижды в день.

Подснежник можно использовать для устранения воспалительных процессов, проходящих в почках и мочевом пузыре, например при пиелонефрите, цистите и энурезе, при частом или неконтролируемом мочеиспускании. Для приготовления отвара высушенные цветки и листья (10 г) заливают кипятком (0,3 л), выдерживают на водяной бане 20 минут. Принимают трижды в день по 5 мл. Отвар выводит инфекцию, которая скапливается в мочевом пузыре. В процессе лечения следует употреблять много жидкости.

Противопоказания

Растение является ядовитым. Лекарственные составы, приготовленные на основе подснежника, могут способствовать учащению дыхания, умеренному снижению артериального давления, а также подавлять в организме секрецию адреналина.
Неужто, внуки Лишь по красной книге Узнают. Как богаты были мы?!
Подснежник – редкий цветок. Все его виды охраняются, некоторые занесены в Красную книгу.

К сожалению, сегодня подснежники стали жертвой "любви человеческой". Они прекрасны, но только в природе, ведь сорванные цветы "живут" всего несколько дней. А по вине людей, которые варварски "собирают" подснежники, их на Земле с каждым годом становится все меньше и меньше. 

Еще не так давно они росли во многих странах, но цветущие растения подвергались массовому уничтожению на букеты, а их луковицы хищнически выкапывались. Поэтому в настоящее время большинство видов подснежников занесено в Красную Книгу как исчезающий вид, собирать их нельзя.

Экологи ратуют за ужесточение мер по отношению к "собирателям" подснежников, призывают всех относиться к этим цветам осторожно и бережно, чтобы и у наших потомков была возможность увидеть это чудо природы в живую, а не только узнать о нем из сказок и легенд. 

Именно об этом напоминает нам праздник – День подснежника, который отмечается 19 апреля.
Заключение
Подводя итог своим исследованиям, я хочу заметить, что гипотеза моя оказалась верной. Все первоцветы имеют особенное строение, помогающее им цвести даже в холодное время, а именно это небольшие размеры растений, цветки яркой окраски, подземные части растений в виде сильно разрастающихся корневищ или луковицы. Бутоны, стебли и листья покрыты волосками, «согревающими» первые цветы в холодную погоду. 

Цветут подснежники недолго, продолжительность зависит от погоды. Однако, чем прохладнее весна, тем дольше они нас будут радовать. Дикорастущие подснежники, если поставить их в вазу, вянут очень быстро. Хотите радоваться этому чуду, посадите их в саду на самом видном месте, где снег не застаивается и сходит рано. И желательно подобрать им такую полянку, которую будет хорошо видно из окна вашего дома. Сидите в тепле, смотрите в окно и любуйтесь живым ковром веселых цветов.
В заключении, я хотела бы особо отметить, что с наступлением весны на улицах появляются торговцы дикими цветами. Их нежный товар очень красив. Маленькие букетики подснежников, примулы или пролесок. Покупая букетики весенних цветов, мы способствуем безжалостному уничтожению первоцветов, исчезновению прекрасных растений. На опушках леса, где сборщики цветов уничтожают подснежники, будут расти крапива или лопухи.

Гибнут растения и оттого, что мы не задумываясь, топчем их. В природе, особенно в лесу, нужно стараться ходить по тропинкам, чтобы растения не погибли от вытаптывания.

Не губите первоцветы, их срок и так недолог.

Конечно у цветов не долгий век,

Но первоцветы знает каждый человек.

Пусть одуванчик это, или медуница,

Они цветут, от них светлеют наши лица!
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Рис.1 Пролеска бухарская
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Рис.2 Пролеска двулистная
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Рис.3 Пролеска итальянская
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Рис.4 Пролеска китайская
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Рис.5 Пролеска Литардье
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Рис.6 Пролеска виноградная
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Рис.7 Пролеска сибирская
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Рис.8 Пролеска пушкиниевидная


Приложение 3
Приказ МПР России от «25» октября 2005 №289

«Об утверждении перечней (списков) объектов растительного мира, занесенных в Красную книгу Российской Федерации и исключенных из Красной книги Российской Федерации (по состоянию на 1 июня 2005 г.)»

Зарегистрировано Министерством Юстиции Российской Федерации. Регистрационный №7211 от 29 ноября 2005 г.

Приложение 1.
к приказу МПР России
от «25» октября 2005 №289

ПЕРЕЧЕНЬ 
ОБЪЕКТОВ РАСТИТЕЛЬНОГО МИРА, ЗАНЕСЕННЫХ В КРАСНУЮ КНИГУ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
	N/N
	Названия видов растений и грибов 
	Категория статуса

	Сем. Амариллисовые - Amaryllidaceae

	12.
	Подснежник узколистный - Galanthus angustifolius G. Koss
	2

	13.
	Подснежник Борткевича - Galanthus bortkewitschianus G. Koss
	1

	14.
	Подснежник кавказский - Galanthus caucasicus (Baker) Grossh.
	3

	15.
	Подснежник лагодехский - Galanthus lagodechianus Kem. - Nath.
	3

	16.
	Подснежник широколистный - Galanthus platyphyllus Traub et Moldenke
	3

	17.
	Подснежник складчатый - Galanthus plicatus Bieb.
	2

	18.
	Подснежник Воронова - Galanthus woronowii Losinsk.
	2

	19.
	Белоцветник летний - Leucojum aestivum L.
	2

	20.
	Панкраций морской - Pancratium maritimum L.
	1

	21.
	Штернбергия колхикоцветная - Sternbergia colhiciflora Waldst. et Kit.
	1

	Сем. Лютиковые - Ranunculaceae

	415.
	Борец двухцветковый - Aconitum biflorum Fisch. ex DC.
	3

	423.
	Ветреница уральская - Anemone uralensis Fisch. ex DC.
	2

	424.
	Беквития ледяная - Beckwithia glacialis (L.) A. et D. Love
	3

	427.
	Прострел луговой - Pulsatilla pratensis (L.) Mill. s. l.
	3

	428.
	Прострел весенний - Pulsatilla vernalis (L.) Mill.
	2

	429.
	Прострел обыкновенный - Pulsatilla vulgaris Mill.
	1

	430.
	Лютик саянский - Ranunculus sajanensis Popov
	3
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