Стацура Екатерина, 17 лет, город Пермь, Россия

Мы разные, но мы вместе

Как часто мы встречаем на улице раздраженных людей? Каждый день, не правда ли? Города, в которых мы живем, переполнены раздражением. Я не говорю о невоспитанности, многие знают, как необходимо вести себя дома, в общественных местах. Речь идет о неуравновешенности, нервозности. 
Думаем, как не повезло нам с теми, кто нас окружает. Ведь это люди, забрасывающие все мусором, едущие напролом, не по правилам, распивающие пиво прямо на ходу, люди, грубящие друг другу. Осуждаешь других  и тут же вспоминаешь, как не совсем вежливо ответил женщине, стоящей в очереди. Нет, не другие, мы все полны этого раздражения. Откуда оно? Где его истоки? Да, в быстром темпе жизни, в спешке, в неумолимом желании все успеть. СТОП! Но жизнь ли это? Люди вместо мостов сегодня строят стены и нестерпимо «бьют» по ним «кулаками»! 
Как избавиться от раздражения, негодования и даже агрессии? Выход, безусловно, есть. Иногда стоит остановиться и подумать: а что ты сделал сегодня такого, чтобы тело твое почувствовало удовольствие не от беготни, а от бега, душа порадовалась, но  не тому, что выполнены все дела (ведь завтра появятся новые), а тому, что она «отдохнула»? Но главное, что ты не нагрубил, не сорвался на другого человека, а улыбался людям… Почему? Все просто: эти люди вместе с тобой пришли на тренировку и у вас общий интерес – спорт!   

Спортивные соревнования – это те «мосты», которые связывают людей: спортсменов разных стран, участников соревнований и их организаторов, спортивных кумиров и болельщиков.  Не случайно в настоящее время спортивные новости входят в число часто  просматриваемой информации; спортивные соревнования, проходящие даже за рубежом, собирают тысячи увлеченных людей, среди которых представители разных возрастов; дети мечтают стать такими же сильными, ловкими, быстрыми, как их кумиры, поэтому развешивают плакаты на стенах и даже тетради непременно берут с их изображением.

 Занятие и увлечение спортом не побуждают к агрессии, злобе, жестокости, напротив, избавляют от лишнего напряжения, приводят к гармонии душу и тело, но главное – дают цель, благую цель: идти вперед и не сдаваться! Ставить рекорды, удивлять людей, добиваться совершенства.

 Спорт - это посол мира, пришедший к нам для спасения духовного и физического состояния общества, для сохранения народа. Ведь образ настоящего спортсмена связан для нас не только с красотою тела, но и с лучшими человеческими качествами: выносливостью, целеустремленностью, с уважительным отношением к сопернику. Именно это очень важно, так как на уважении, взаимопонимании, умении неравнодушно относиться к проблемам других стоится мирная жизнь семьи, города, страны, мира.

     Независимо от того, какие мы люди и чем мы занимаемся, занятия спортом являются лучшей возможностью реализации себя и установления связей между людьми, которые непременно станут вам близки, так как причиной для этого будет ваше общее увлечение – увлечение спортом.

   Спорт сегодня начал занимать в нашей жизни устойчивые позиции. Люди задумываются о пользе занятий спортом,  и уже многие стараются вести здоровый образ жизни. По моему мнению, спорт  должен быть частью повседневной жизни  каждого независимо от возраста и профессии.
 Спорт – это то, что помогает улучшить жизнь человека и всего общества в целом, «наладить» мир, избавить от раздражения.

