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Введение.

               В ΧΧI столетии скорость передачи сообщений очень возросла. Кажется, будто наш мир уменьшается, потому что с появлением средств связи передача сообщений на другой конец света занимает все меньше времени. Быстрая связь облегчает людям, живущим в разных странах, организацию современного бизнеса, спортивных соревнований, политических и многих других общих мероприятий. В наше время любые сообщения – письменные, звуковые или в виде изображений могут быть переданы с помощью электричества, на этом принципе основано действие телефона, телефакса, компьютера. Электрические сигналы мгновенно проходят по проводам или с помощью радиоволн пересекают эфир, так что сообщения получают сразу после того, как они посланы 

         В конце ΧΧ века оснащенность средствами связи была высока, но в мире существовало немало мест, где людям эти средства были недоступны. К примеру, две трети населения Земли не имели телефона в своих домах.
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Что изменилось сейчас в ΧΧI веке?   Сейчас у многих взрослых и даже детей имеются свои собственные сотовые телефоны. Мы все оценили преимущество и удобство беспроводной сотовой связи, и  с каждым годом «трубок» становится больше и больше. Но в СМИ иногда слышатся противоречивые мнения о влиянии сотового телефона на здоровье человека. Именно поэтому я задумалась: « А кто же прав в этом споре ученых?».

Я решила посвятить свою работу решению проблемы: «Влияние сотового телефона на здоровье детей».

Цель моей работы – выяснить, как сотовый телефон влияет на здоровье человека, в том числе и на детский организм и насколько это опасно. Дать рекомендации учащимся нашей школы по использовании телефона.

Методы исследования. 

· Интервью с родителями.
· Интервью с детским врачом.
· Опрос учителей и учеников.

· Анкетирование.
· Работа с разными СМИ.  

· Наблюдения.
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Глава 1. «Трубка опять под подозрением».
1.1 Результаты современных исследований влияния сотовых телефонов на состояние здоровья людей

Главный государственный санитарный врач РФ Геннадий Онищенко в своей статье в «Российской газете» призывает всех пользователей сотовой связи быть благоразумными и при покупке телефона хорошенько подумать о возможных последствиях для здоровья. Геннадий Онищенко рекомендует, как можно меньше пользоваться мобильным телефоном. Прежде всего, это касается детей, подростков, беременных женщин и тех, у кого имплантирован водитель сердечного ритма. Пытаясь убедить читателей серьезнее относиться к сотовой связи, Геннадий Онищенко пишет: «Группа ученых Великобритании, созданная правительством для изучения проблемы «Мобильные телефоны и здоровье», пришла к выводу, что наиболее уязвимы дети «из-за их развивающейся нервной системы». Англичане убеждены: «Нужно препятствовать тому, чтобы дети вели по мобильникам несущественные переговоры». А немецкая академия педиатрии еще в 2001 году опубликовала обращение к родителям с рекомендацией ограничить пользование сотовыми телефонами их детьми.  
   Ученые Испании утверждают, что даже двухминутное использование мобильного телефона может изменить ритмику биоэлектрической активности мозга ребенка в течение последующих двух часов после окончания разговора. К аналогичным выводом пришли российские исследователи из Института биофизики. Ученые считают, что ЭМП могут дать толчок развития рака у детей. 

Венгерские исследователи представили данные о возможности развития опухоли головного мозга у пользователей сотовых телефонов. Ими установлена связь между развитием опухоли головного мозга у людей от 20 до 29 лет, которые использовали сотовые с детского возраста. Замечу, что отечественные гигиенические нормативы, базирующиеся на иных позициях, более жесткие, чем западные. И мы не считаем, возможным эти требования снижать».

Двухлетнее исследование влияния сотовых телефонов на человека, проведённое финскими учёными, показало, что излучение от них вызывает увеличение активности сотен белков, находящихся в клетках организма. Клетки мозга не исключение. Опыты 
ставились на клетках выращенных в лаборатории. Согласно результатам исследований, белок hsp27, участвующий в работе гематоэнцефалического барьера, усиливает свою
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активность, что может привести к сужению клеток – не сосудов. А именно самих клеток – и в образовавшиеся бреши смогут проникнуть вредные молекулы, считают исследователи.   
В Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова под руководством академии РАМН Геннадия Румянцева:  проанализировали

информацию о биологических эффектах излучений мобильников. Пришли к выводу, что основным вредным фактором мобильных телефонов считаются высокочастотные излучения. Так, наиболее распространенный в России стандарт GSM работает на частотах 900, 1800, 1900 МГц. Поскольку, мощность мобильного излучения сильно колеблется, прогнозировать биологические эффекты телефонного излучения очень сложно. 

- Большинство учёных оценивают влияние мобильного телефона на нервную систему и развитее злокачественных опухолей, - говорит Геннадий Румянцев. – Но данные опровергаются. Естественный не поставленный под сомнения факт: воздействие радиоволн частоты 900 МГц повышает кровоток в коре головного мозга. Но это недостаточно, чтобы вынести обвинительный приговор мобильным телефонам.

Www/medienta/ru.


Учёный Шильников Е.Н. считает, что при разговоре по телефону энергия той же природы, что вращает, электромоторы и варит курицу в микроволновке, проникает в голову, воздействуя на мозг и другие органы человека. Именно поэтому  ВОЗ – Всемирная Организация Здравоохранения считает, что нужно провести исследования об ограничении использования сотового телефона для детей, как известно детский организм более восприимчив к разным на него воздействиям. 

1.2  Интервью с родителями:

Референты:

Ежова Инна Анатольевна, библиотекарь МОУ СОШ №8 п. Катасон, мама ученицы 7 класса  Ежовой Светланы.

Минаева Любовь Николаевна, телефонист 215 ОМСБР в/ч 74814, мама ученика 11 класса Минаева Антона.

Вальков Александр Александрович, водитель ОО «Агат», папа ученицы 10 класса Вальковой Марии.

- Как вы думаете, нужен ли ребенку сотовый телефон?

Инна Анатольевна: Да, это удобно, можно связаться с ребенком. Да и телефон многофункционален - это и калькулятор, часы, в свободное время можно и поиграть. Но конечно это дорогое удовольствие.
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Александр Александрович: Я думаю, да так как с ребенком можно связаться в любой момент времени, когда это необходимо.

Любовь Николаевна: Я считаю, что телефон нужен для контроля за ребёнком.

- Как вы считаете, оказывает ли телефон вредное действие на организм ребенка?

Инна Анатольевна: Честно, даже не знаю, не задумывалась. А в СМИ мало информации по этому вопросу.

Александр Александрович: Нет, я думаю, детям нет вреда от телефона, так как детский организм, растущий и лучше усваивает все новое.

Любовь Николаевна: Думаю, влияние мобильного телефона зависит от времени, в течение которого ребёнок им пользуется.

             Итак, наши родители не могут однозначно сказать, вредит ли телефон здоровью ребенка. Но они убедились, что телефон очень удобен как средство связи и поэтому покупают их своим детям, хотя это и дорогое удовольствие.

1.3 Интервью с детским врачом.

Референт:

Скороход Надежда Анатольевна, главный врач Покойненской участковой больницы, педиатр. 

- Ребенок и мобильник: безопасна ли эта дружба?

Надежда Анатольевна: Я считаю, что мобильник опасен для ребёнка. Тема «ребенок и мобильный телефон» занимает особое место в сегодняшней жизни.

- Приносит ли вред ребенку мобильный телефон?

Надежда Анатольевна: В первые 10-15 с после начала разговора в организме особых изменений не наблюдается. Затем, через 20-40 с, из-за совпадения частот пульсации мобильного аппарата (8 и 2 Гц) с частотами электрической активности головного мозга человека (альфа- и дельта- ритмами), в областях, обращенных к антенне телефона, возникает активность. Возбужденные участки головного мозга остаются активными еще продолжительный период - около 30 мин. У детей, она возникает раньше и ярче выражена. Исследования показали, что СВЧ излучение способно вызывать гибель клеток. 
Даже гигиенические нормы не являются безопасными. СВЧ излучение с интенсивностью 0,1 мВт/см2 (100 мкВт/см2) в течение 30 мин вызывает гибель 15% клеток. Длительное воздействие микроволнового излучения повышают риск возникновения злокачественных
опухолей мозга и лейкозами, нейродегенеративных заболеваний.
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- Как вы считаете, нужно ли покупать телефоны малышам?

Надежда Анатольевна: С детства нужно приучать малыша к тому, что телефон - не игрушка. «Волшебная» трубка с ее возможностями (играми, мелодиями, фотокамерой и

т.п.) не должна заслонять остальной мир, иначе развитие растущего человека будет однобоким разумеется, решающая роль здесь принадлежит примеру родителей.

              При  сборе информации для написания реферата я столкнулась с проблемой, что многие газеты, журналы не печатают по этой теме вообще ничего, либо дают просто рекламу телефонов или операторов связи. Так как в нашей школе есть Интернет и много информации я брала из него, то в своей работе я буду делать ссылки на Интернет сайты.

       Средства радиосвязи развиваются на протяжении уже почти столетия. Сотовый же телефон стал массовым только в последнее десятилетие  и столь короткого промежутка времени явно недостаточно для того, чтобы делать выводы о его вреде или безвредности на основе широкомасштабного эксперимента над людьми. Но давайте же попробуем проанализировать те мнения ученых, которые есть на данный промежуток времени. 

       Сейчас самой расспростронённой проблемой современной цивилизации считается вред сотовых телефонов. Мнения учёных на этот счёт серьёзно разошлись. Одни говорят о пагубном влиянии «трубок», другие эти сообщения опровергают. Где же истина? 

1.4  Датские врачи опровергают мнение об опасности мобильных телефонов

Широкомасштабное исследование влияния мобильных телефонов показало, что долгое или краткосрочное пользование мобильником никак не связано с увеличением риска раковых заболеваний. В мире сегодня насчитывается более миллиарда людей, пользующихся мобильными телефонами. Антенны, принимающие и передающие сигналы мобильных телефонов (они же соты), действительно являются источниками электромагнитного излучения, способного проникать в человеческий мозг. Однако свидетельств того, что это каким бы то ни было образом связано с повышением риска
образования опухолей в голове или шее, не обнаружено. 
С таким заявлением выступили специалисты из Датского института раковой
эпидемиологии в Копенгагене. В ходе проведенного ими исследования они изучали данные более 420 тысяч владельцев мобильных телефонов, некоторые из которых стали пользоваться сотовой связью еще в 1982 году, а более 56 тысяч из них делают это минимум 10 лет. Эксперты не нашли никаких свидетельств того, что мобильные телефоны повышают риск лейкемии или образования опухоли в голове, глазах или слюнных 
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железах. 
    Как отметил профессор Триша Маккини из центра эпидемиологии и биостатистики университета английского города Лидс, результаты этого массового исследования очень важны, поскольку в его ходе были проанализированы данные из архивов операторов мобильной связи. При этом ученые вовсе не полагались лишь на слова самих пользователей о том, как часто    они    пользовались     своими    телефонами  10 лет    назад.   Большое количество людей, задействованных в этом исследовании, означает, что его результатам можно в какой-то мере доверять.
     Несколько месяцев назад британский Институт раковых исследований обнародовал данные собственного исследования, по итогам которого был сделан вывод: использование мобильных телефонов не приводит к увеличению риска возникновения рака мозга. Похожую работу - и с аналогичными выводами - проделала недавно и одна из независимых организаций, изучавшая использование мобильной связи в конце 1990-х. Эксперты, тем не менее, все равно советуют детям и подросткам ограничивать время пользования телефонами, поскольку их мозг и нервная система все еще находятся в процессе  формирования.


1.4  Мобильный детям не игрушка.

          Использование мобильных телефонов детьми и подростками небезопасно для их здоровья, заявили эксперты Российского национального комитета по защите от неионизирующих излучений, проведя опыты на животных разных возрастов. Подрастающему поколению рекомендовано максимально вытурить общение по мобильнику, так как оно может приводить к тяжелым поражениям нервной системы. 

Русский национальный комитет по защите от неионизирующих излучений (РНКЗНИ) сформулировал свою точку зрения сравнительно возможного влияния электромагнитного поля мобильных телефонов на самочувствие детей и подростков. В результате

проведенных опытов, консультаций и дискуссий был сформулирован вывод «Дети и мобильные телефоны: под угрозой здоровье будущих поколений». В нем изложена точка зрения ведущих российских ученых в области гигиены и радиобиологии неионизирующих излучений, которая основана на современных научных знаниях и фундаментальных представлениях, накопленных за многие годы исследований вопросов влияния электромагнитного поля на здоровье человека. 
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Как рассказал CNews заместитель председателя РНКЗНИ, управляющий Центра электромагнитной безопасности Олег Григорьев, в основу принятого решения, в частности, были положены результаты анализа опытов, которые проводились над животными разных возрастов, главным образом, над крысами и их эмбрионами. Выяснилось, что электромагнитное поле весьма  влияет на развивающийся организм. Электромагнитное поле - важнейший биотропный фактор, определяющий не только здоровье, но и прямо процессы высшей нервной деятельности, охватывая поведение и мышление людей. При использовании мобильного телефона во что бы то ни стало происходит влияние электромагнитного поля на головной  мозг пользователя. 

Несмотря на то, что в Санитарных правилах и нормах рекомендовано ограничение возможности использования мобильных телефонов лицами, не достигшими 18 лет (СанПиН 2.1.8/2.2.4.1190-03, пункт 6.9), дети и подростки стали целевой маркетинговой группой для рынка сотовой связи, фиксируют эксперты РНКЗНИ. Действующие стандарты безопасности для мобильных телефонов разработаны для взрослых и не учитывают особенности детского организма. 

Общение по мобильному телефону в детском и подростковом возрасте может приводить к тяжелым нарушениям нервной системы. 

Потенциальный риск для здоровья детей шибко высок. Следует учитывать, что электромагнитное поле влияет на создание процессов высшей нервной деятельности, а поглощение электромагнитной энергии в голове ребенка существенно выше, чем у взрослого (мозговая материя детей обладает большей проводимостью, меньший охват головы, тонкие кости черепа и т.д.).

Ребяческий тело обладает большей чувствительностью к электромагнитному полю, чем взрослый; разум детей имеет большую склонность к накоплению неблагоприятных реакций в условиях повторных облучений электромагнитным полем. 

Cпециалисты подчеркивают, что современные дети пользуются мобильными телефонами с раннего возраста и будут продолжать их применять будучи взрослыми, оттого стаж контакта детей с электромагнитными излучениями будет существенно больше, чем у современных взрослых. По мнению членов РНКЗНИ, у детей, использующих мобильные телефоны, следует ожидать следующие возможные ближайшие расстройства: ослабление памяти, понижение внимания, снижение умственных и познавательных способностей, раздражительность, ломание правил сна, склонность к стрессорным реакциям, повышение эпилептической готовности. Ожидаемыми (возможными) отдаленными последствиями 
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являются опухоль мозга, слухового и вестибулярных нервов (в возрасте 25-30 лет), немочь=немощь=хвороба Альцгеймера, «приобретенное слабоумие», депрессивный синдром и другие проявления дегенерации нервных структур головного мозга (в возрасте 50-60 лет). По словам Олега Григорьева, все эти прогнозы были выработаны на основе анализа полученных данных и длительных научных дискуссий. 

«Дети, используя мобильный телефон, не в состоянии осознавать, что подвергают наш интеллект воздействию электромагнитного поля, а здоровье

- риску, - говорится в заявлении комитета. - И тот самый риск отнюдь не меньше, чем риск для здоровья ребенка от табака или алкоголя. 

РНКЗНИ уже направил близкое заключение главному санитарному врачу России Геннадию Онищенко с просьбой ввести в стране систему предупреждения о вреде электромагнитного излучения на здоровье детей при использовании мобильных телефонов. «Самым простым решением было бы вкладывать в коробку с телефоном брошюру, где бы рассказывалось об этой проблеме, - считает Олег Григорьев. - Такая практика, например, есть в Великобритании. Родители должны быть оповещены о влиянии электромагнитного поля на здоровье детей. Если проявить определенную настойчивость, то ребенку позволительно объяснить, чем грозит общение по мобильному». 

Григорьев сообщил, что до конца мая 2008 г. РНКЗНИ выработает конкретные рекомендации по использованию мобильников детьми и подростками в возрасте до 18 лет. «Но первая рекомендация уже есть - детям необходимо максимально турнуть применение мобильных телефонов, пытаться вещать по ним только в крайних случаях», - говорит Григорьев. Он напомнил основные рекомендации для взрослых: не контактировать по мобильному больше 15 минут в день; соотношение между продолжительностью разговора и отдыхом перед следующим разговором должно собирать 1 к 5, то есть, вслед за  разговором в одну минуту, вам рекомендуется, как самое меньшее, пять минут воздержаться от следующего звонка; в час сна удерживать телефон не ближе 1 м от головы, а лучше вообще выключать; использовать гарнитуры Bluetooth. 

По материалам: http://pda.cnews.ru/news/index.shtml

На примере нашей школы давайте проанализируем опрос учащихся с 5 по 11 класс. Было опрошено 85 человек.

· Есть ли у вас сотовый телефон? 
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70 учащихся  среди опрошенных имеют сотовые телефоны.

· Когда у вас впервые появился сотовый телефон?

40 учащихся ответили, что телефон у них появился ещё в начальной школе. У 10 учащихся  телефон появился в 5 классе.  В 7 классе мобильник появился у  15 учащихся. Лишь у 5 учащихся телефон появился в 9 классе.  
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 Сколько примерно времени в сутки вы тратите на разговоры по сотовому телефону? 
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     Сколько в среднем длится один разговор? 
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· Где обычно носят подростки свои сотовые телефоны?

Карманы брюк и жакетов – 72%;

Сумки                                 - 10%;

Оставляют дома                -  8%;

На шее                                -  3%;

На поясе                             -  2%

Из анализа опроса учащихся следует, что самое популярное место ношения телефона у детей – карманы брюк и жакетов.

     В последнее время резко увеличилось число абонентов мобильной связи  среди учащихся начальных классов. По сравнению с 2007 годом число абонентов  увеличилось в два раза.
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Проводились наблюдения вместе с медицинским работником школы. Измеряли температуру тела и артериальное давление у учащихся до разговора по сотовому телефону и после разговора. Выяснили, что у 10 учащихся из 85 после длительного разговора по мобильному телефону температура тела повышалась на  0, 30с, а артериальное давление – на 3-5 мм.рт.ст.
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Глава 2. Рекомендации по использованию сотового телефона.

2.1 Сотовый телефон безопасен только при разумном к нему отношению.

         Проанализировав различные мнения ученых о влиянии сотового телефона на организм человека и ребенка особенно однозначного ответа пока не существует, но я считаю лучше предостеречься от опасности, чем затем ее лечить. Поэтому можно составить простые правила пользования сотовым телефоном: 

· Не вешайте телефон ребенку на шею, положите его ему в сумку, да и свой телефон не держите во внутреннем кармане или в кармане брюк.

· Детям и подросткам нужно ограничивать время пользования телефонами, поскольку их мозг и нервная система все еще находятся в процессе формирования.

· Сократите до минимума разговоры в местах с плохой связью. Ваш сотовый телефон - существо интеллектуальное. Если связь плохая, то он увеличивает мощность сигнала и наоборот. Поэтому акустическая борьба с помехами ничего хорошего вам не принесет. 
· Используйте гарнитуры. Любая гарнитура частично снимает с вас некоторый объем излучения. Главным образом вы снижаете облучение мозга

· Помните, что максимальная мощность излучается сотовым телефоном во время установления связи. Вы наверно, слушали какие помехи, способен навести ваш сотовый друг на акустику. Поэтому разговоры по 3 секунды бесплатны только для вашего кошелька, но не для вашего здоровья. 

· При покупке телефона будьте  внимательны и обращайте внимание не только на возможности и дизайн телефона. Но и на значение SAR, которое должно быть указано в инструкции, оно должно быть в пределах от 0,28 до 1,5 Вт/кг. Чем меньше SAR, тем безопаснее телефон для человека. 

2.2 Телефонный этикет.

         И еще мне очень хочется остановиться на немаловажном вопросе телефонном этикете. Потому что все мы живем в обществе и необходимо уважать не только себя, но и других людей. Поэтому призываю всех пользователей сотовых телефонов:

«Уважайте друг, друга и соблюдайте простые правила Этикета!»
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1. необходимо выключать личный мобильный телефон в тех случаях, когда использование радиосвязи может подвергнуть опасности жизнь других людей (летательные аппараты, операционные медицинские комплексы и т.п.) 

2. следует воздерживаться от использования мобильного телефона во время управления транспортом,
3. следуя элементарным нормам приличия, необходимо выключать телефон или переводить его в беззвучный режим на спектаклях, киносеансах, концертах, в музеях и выставочных залах, во время церемоний и ритуалов.  
4. необходимо выключать личный мобильный телефон в тех случаях, когда использование радиосвязи может подвергнуть опасности жизнь других людей (летательные аппараты, операционные медицинские комплексы и т.п.) 

5. следует воздерживаться от использования мобильного телефона во время управления транспортом,
6. следуя элементарным нормам приличия, необходимо выключать телефон или переводить его в беззвучный режим на спектаклях, киносеансах, концертах, в музеях и вы необходимо выключать личный мобильный телефон в тех случаях, когда использование радиосвязи может подвергнуть опасности жизнь других людей (летательные аппараты, операционные медицинские комплексы и т.п.) 

7. следует воздерживаться от использования мобильного телефона во время управления транспортом,
8. следуя элементарным нормам приличия, необходимо выключать телефон или переводить его в беззвучный режим на спектаклях, киносеансах, концертах, в музеях и выставочных залах, во время церемоний и ритуалов.  
9. выставочных залах, во время церемоний и ритуалов.  
10. необходимо выключать личный мобильный телефон в тех случаях, когда использование радиосвязи может подвергнуть опасности жизнь других людей (летательные аппараты, операционные медицинские комплексы и т.п.) 

11. следует воздерживаться от использования мобильного телефона во время управления транспортом,
12. следуя элементарным нормам приличия, необходимо выключать телефон или переводить его в беззвучный режим на спектаклях, киносеансах, концертах, в музеях 
и выставочных залах, во время церемоний и ритуалов.  
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13. необходимо выключать личный мобильный телефон в тех случаях, когда использование радиосвязи может подвергнуть опасности жизнь других людей (летательные аппараты, операционные медицинские комплексы и т.п.) 

14. следует воздерживаться от использования мобильного телефона во время управления транспортом,
15. следуя элементарным нормам приличия, необходимо выключать телефон или переводить его в беззвучный режим на спектаклях, киносеансах, концертах, в музеях и выставочных залах, во время церемоний и ритуалов.  
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Заключение.

            В своей работе я не ответила однозначно на вопрос: «Какой вред оказывает сотовый телефон на здоровье человека?» Ведь даже ученые не пришли к единому мнению. Но я считаю, что необходимо рассказывать и объяснять ребятам, родителям, что такая проблема существует, и  каждый из нас может и даже обязан принять простые меры предосторожности. Ведь здоровье человека, подростка потом ни за какие деньги не купишь. Именно поэтому я со своим проектом, и со своими друзьями буду выступать на классных часах в нашей школе и на родительском собрании в своем классе.
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Приложение

                  Критерий вредности сотового телефона.

          С середины 90-х годов активно пропагандируется норма допустимого облучения человека, выраженная в мощности электромагнитной волны (Вт), приходящейся на 1 кг живого веса - Specific Absorption Rate (SAR). Сегодня эта норма даже вводится для обязательного указания в паспорте сотового телефона. По данным компании Domode, которая опубликовала результаты тестирования более сотни типов сотовых телефонов различных компаний, значение SAR в основном лежит в пределах от 0,28 до 1,5 Вт/кг. Чем меньше SAR, тем безопаснее телефон для человека. 

Рейтинги вредности сотового телефона составлялись на основе данных SAR (Specific absorption rate). В США допустимая категория 1,6 ватт на килограмм. В Европе требования более мягкие – 2 Вт/кг. Надо сказать, что в России своя система измерения излучаемой мощности – в ваттах на квадратный сантиметр. 

         Телефоны американской компании Motorola признаны самыми опасными с точки зрения уровня излучения. Сразу 9 из 11 позиций рейтинга, составленного сайтом Cnet на основе данных Федеральной комиссии по телекоммуникациям США, занимает продукция этого производителя. В России к телефонам Motorola тоже «настороженное» отношение, достаточно вспомнить, как в марте была уничтожена партия телефонов Motorola C115, уровень излучения которых был признан превышающим норму.

Надо сказать, что в России модели этих телефонов практически не продаются. По данным ИСА «Мобильная справочная», самой популярной в России моделью компании Motorola стал телефон E398 (первое место по продажам в декабре прошлого года). В рейтинг опасных аппаратов эта модель не попала.

Самыми же безопасными телефонами компании Motorola признаны модели MPx200 и Timeport L7089 – они «отдают» человеку всего 0,2 Вт/кг. В списке самых безвредных мобильников эти телефоны занимают вторую и третью строчки. На первом же месте смартфон Audiovox PPC66001 – всего 0,12 Вт/кг.

На четвертом месте рейтинга безопасных телефонов Qualcomm pdQ-1900 (0,26 Вт/кг), затем следуют T-Mobile Sidekick (0,27), Samsung SGH-S100 (0,29), Samsung SGH-S105 (0,29), Sony Ericsson Z600 (0,31), Mitsubishi G360 (0,32), и замыкает список Siemens S40 (0,33). 

Безопасными телефонами также признаны мобильники последней серии Nokia – модели 7360, 7370 и 7380, – их излучение составляет менее 1 Вт/кг. Безбоязненно можно пользоваться и таким недешевым аппаратом, как Nokia 8800 – 0,46 Вт/кг. (см приложение 7)

Наша школа не стала исключением и среди учащихся широко используются сотовые телефоны таких популярных марок как: Samsung,  Siemens,  Nokia,   Sony Ericsson, LG. Среди них нет марок телефонов, которые считаются опасными для здоровья человека. 

Но очень настораживает такой факт, что при ответе учащихся на вопрос:  «На что вы обращаете внимание при покупке телефона?»  Наиболее частые ответы были: - на дизайн, на функции телефона, на цену, на марку производителя телефона. И никто из опрошенных не обращает внимания на безопасность телефона т.е на его норму допустимого облучения человека, выраженную в мощности электромагнитной волны (Вт), приходящейся на 1 кг живого веса -  Specific Absorption Rate (SAR).

Я думаю, что операторы и производители телефонов должны предупреждать своих пользователей о возможном вреде мобильной связи для здоровья из-за того, что дети в 10 раз уязвимей, чем взрослые при различных воздействиях.
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