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Самсонова Наталья, 16 лет, г. Калуга
Взаимосвязь успеваемости школьников и риска возникновения склонности к аддиктивному поведению
Научный руководитель: Клименко Елена Александровна, 

учитель МОУ «Гимназия № 24» г. Калуги, к. б. н.

Научный консультант: Аршанский Михаил Вельевич, доцент кафедры социальной антропологии и сервиса КГУ им. К.Э.Циолковского.
Изучение склонности к аддиктивному поведению в подростковой среде является наиболее актуальным. Актуальность изучения аддиктивного поведения связана с эпидемией развития химической зависимости, охватывающей многие слои популяции. Между тем понимание механизмов развития этих состояний фактически отсутствует. У большинства складывается впечатление о возможности решения этой проблемы посредством использования "простых" способов: запретов, наказаний, пропагандистских кампаний, принудительного лечения и др. Изменение отношения общества к проблеме аддикции связано, прежде всего, с возможностью получения открытой квалифицированной информации, отражающей современный уровень знаний.

Цель работы. Изучить и оценить склонности к потреблению психоактивных веществ (ПАВ), как виду аддиктивного поведения, среди подростков г. Калуги с разным уровнем успеваемости.

Задачи работы: 

1. Изучить литературу по теме исследования.

2. Изучить степень распространенности склонности к аддиктивному поведению на основе тестирования с использованием методики Орла (склонность к проявлениям отклоняющегося поведения). 

3. Выявить социальные факторы, приводящие к возникновению и развитию потребления психоактиивных веществ (алкоголь, наркотики и пр.) у подростков (социологический опросник ESPAD).

Методы исследования.

Исследование проводилось с 1 сентября по 30 сентября 2010 года среди подростков 14-16 лет г. Калуги. Все подростки были разделены на группы в зависимости от успеваемости. Изучение склонности к аддиктивному поведению проводилось по опроснику СОП (Орел А. Н. Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению, 1999). В качестве инструментария для проведения опроса с целью определения факторов риска потребления ПАВ подростками нами был применен опросник ESPAD (Европейский проект школьных исследований по алкоголю и наркотикам).
Результаты исследования
В главе 1 рассматриваются факторы формирования аддиктивного поведения у подростков. Рассматривается влияние социума и психологические причины возникновения аддиктивного поведения.

В главе 2 исследования представлены результаты изучения склонности к аддиктивному поведению подростков. На основе тестирования с использованием методики Орла А. Н. (СОП) мы получили следующие результаты: склонность к аддиктивному поведению наиболее выражена у «троечников» (53 %); на втором месте «хорошисты» (36%); и, наконец, на третьем «отличники» (23%). 

Таким образом, склонность к аддиктивному поведению, к агрессии и насилию, нарушению норм и правил, деликвентному поведению наиболее выражена у «троечников», однако, по результатам оценки шкалы установки на социально-желательные ответы, наименее правдивыми оказались «отличники». У «хорошистов» преобладает средняя вероятность склонности к отклоняющемуся поведению.

В главе 3 представлены результаты оценки факторов риска потребления ПАВ опрошенными школьниками. Большинство опрошенных проживают в полных семьях с уровнем дохода выше среднего по Калуге. Подрабатывают и имеют карманные деньги в основном «троечники» и «отличники». Фактически все «отличники» верят в Бога, меньше всего верящих в Бога среди тех, кто учится на «3». Среди «троечников» также больше тех учеников, которые живут в многоэтажном микрорайоне. Среди порошенных троечников большое количество курящих учащихся. 

Многие из опрошенных знакомы с проблемой употребления наркотических средств. Кроме того, значительная часть «троечников» по сравнению с хорошистами и отличниками считают, что «иногда можно курнуть «травку». А 32% «троечников указали, что хотя бы раз употребляли наркотики. Однако среди хорошистов были ученики, которые считают, что «наркотики можно употреблять любые, если они тебе доступны». 

Настораживает, что среди всех групп подростков от 12 до 15 % считают, что «пить можно и часто, но слабые напитки (пиво, шампанское)». Наименьшее количество мотивов употреблять наркотики или алкоголь указали «троечники», а значительное число отличников не исключают в будущем употребление наркотических средств. 

Среди всех групп подростков встречаются те, кто хотя бы раз употреблял наркотики. Присоединиться к употреблению наркотиков чаще предлагали «троечникам». Подростки всех групп считают, что молодые люди начинают употреблять наркотики из-за того, чтобы «стать своим», из-за «интереса к запретному плоду», а также «под влиянием других людей». Более всего осведомлены о том, где можно достать наркотики «троечники».

Выводы

1. Среди причин, по которым современная молодежь начинает употреблять наркотики, значительная роль принадлежит предрасположенности к аддиктивному поведению.

2. Факторами формирования аддиктивного поведения у подростков являются биологические (предрасположенность, доминирование одного из полушарий мозга, способ реагирования на воздействия), психологические (личностные особенности, наличие травм), социальные (семейные и внесемейные взаимодействия). Наиболее управляемыми из этих факторов являются социальные.

3. По результатам исследования склонность к аддиктивному поведению, к агрессии и насилию, нарушению норм и правил, деликвентному поведению наиболее выражена у «троечников», однако, по результатам оценки шкалы установки на социально-желательные ответы, наименее правдивыми оказались «отличники». У «хорошистов» преобладает средняя вероятность склонности к отклоняющемуся поведению.

4. Многие из опрошенных знакомы с проблемой употребления наркотических средств. Значительная часть «троечников» по сравнению с хорошистами и отличниками считают, что «иногда можно курнуть «травку». А 32% «троечников» указали, что хотя бы раз употребляли наркотики. Однако 3% хорошистов  считают, что «наркотики можно употреблять любые, если они тебе доступны». 

5. Подростки всех групп считают, что молодые люди начинают употреблять наркотики из-за того, чтобы «стать своим», из-за «интереса к запретному плоду», а также «под влиянием других людей». Более всего осведомлены о том, где можно достать наркотики «троечники».

6. Несмотря на значительный процент «троечников», которые хотя бы раз пробовали наркотики, именно среди подростков этой группы выявлено наименьшее количество мотивов употреблять наркотики. Однако, достаточно большое число «отличников» по сравнению с «хорошистами» и «троечниками» не исключают в будущем употребление наркотических средств.

 7. Среди всех групп подростков встречаются те, кто хотя бы раз употреблял наркотики. Присоединиться к употреблению наркотиков чаще всего предлагали «троечникам».
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