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Ирек Зарипов – гордость спорта, национальная слава России.

Когда в марте 2010 года в Ванкувере начались Игры Х Зимней Паралимпиады, я случайно посмотрела соревнования лыжников, а потом уже не пропустила ни одного состязания и всей душой болела за каждого спортсмена, за всю сборную нашей страны. После этого и решила написать о спортсменах, и не просто спортсменах, а о людях необыкновенно сильных духом – паралимпийцах. Я думаю, что наши паралимпийцы – просто герои! Это именно те люди, которыми мы можем гордиться по праву.

     Я раньше не подозревала, что есть такие спортсмены. Я не могла даже представить, что люди с ограниченными возможностями могут добиться таких невероятных успехов: 38 медалей из 64 комплектов наград, разыгранных за 10 дней соревнований.

     В паралимпийской сборной России много легендарных спортсменов, выдающихся чемпионов, которые блестяще выступили в Ванкувере, но больше всего меня поразил Ирек Зарипов.

     Я следила за каждым соревнованием, в котором он участвовал, восхищалась его мужеством, ведь он принес в копилку нашей сборной четыре золотых медали. Такой результат сложно повторить, не все здоровые люди смогут это сделать. Как же он  добился таких побед? Мне захотелось больше узнать об этом необыкновенном человеке. Я прочитала, что в 17 лет в его жизни произошла страшная трагедия: он попал  в аварию, лишился ног, стал инвалидом. Казалось, что жизнь кончена. Зачем жить? Ради чего? Но Ирек Зарипов нашел в себе силы сначала просто жить, а потом и добиться многого в жизни. Огромную моральную поддержку ему оказали родители. Он пришел в общество инвалидов г. Стерлитамака, это в Башкирии, стал заниматься разными видами спорта. Уже через некоторое время выступал на республиканских соревнованиях по легкой атлетике. Прошло пять лет после аварии, а Ирек Зарипов стал совсем другим человеком. Однажды на соревнованиях он познакомился с Ириной Громовой, нашим старшим тренером по лыжным гонкам и биатлону. Она посоветовала ему обратиться в Башкирии к тренеру Амиру Гумерову. Так они начали работать вместе – Ирина Громова, Амир Гумеров и Ирек Зарипов. Конечно, не сразу к нему пришел успех. Вначале попадал только в «десятку» сильнейших – восьмой, седьмой, шестой, пятый. А в Турине, на Паралимпиаде, стал уже четвертым. Легким путь к победам не был, но преобладало огромное желание победить. Ванкувер 2010 года стал триумфальным для спортсмена с поражением опорно – двигательного аппарата. Мне нравилось наблюдать за ним, когда его награждали. Я замечала, с каким достоинством он принимал заслуженные награды.
Я так им гордилась! 

     21 марта состоялось закрытие Паралимпиады в Ванкувере. Знаменосца сборной России на торжественной церемонии закрытия Игр не выбирали, даже не голосовали, а просто утвердили кандидатуру Ирека Зарипова. И это вполне заслуженно, ведь так красиво и достойно одержать столько побед удаётся не всегда и не всем. Это пример огромной самоотверженности и преданности спорту, воли к победе. За достигнутые результаты Ирека Зарипова награждали в Кремле. Из рук президента Д. Медведева он получил орден « За заслуги перед Отечеством» IV степени.
Я знаю, что мой любимый спортсмен получил диплом посла «Сочи 2014». Я уверена, что в Сочи наши паралимпийцы снова не подведут Россию, а добьются еще больших успехов. И пусть, как всегда:
Нелегкий будет спор за каждый наш рекорд.

В одно мы верим искренне и свято:

Все те, кто любит спорт, 

Все те, кто верит в спорт,-
Надежные ребята.

Паралимпийцы своим примером доказали нам это.

     Глядя на таких людей, как Ирек Зарипов, я поняла, что нельзя никогда отчаиваться, что бы ни случилось в жизни, нельзя опускать руки, нужно быть сильным духом.
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