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                                   Введение

                                                              «Нет ничего сильнее слова»

                                                                                             Менандр.

Вы задумывались когда-нибудь, почему у нас меняется настроение? То бывает хорошее, то плохое. Я как-то обратила внимание, что ученики моего класса приходят в школу с разным настроением, но из-за чего оно меняется, я не знала. Мне очень нравится учиться. И я с удовольствием иду в школу в хорошем настроении. Но однажды, проснувшись утром, моя мама обнаружила, что я не собрала учебники и тетради. Она отругала меня. Мое настроение было испорчено, я на всех уроках сидела расстроенная и невнимательная. Я задумалась над тем, что произошло, и одновременно заинтересовалась: влияют ли сказанные слова на настроение?

                                ОСНОВНАЯ  ЧАСТЬ.
                                 Теоретическая часть

 
Влияние слова на человека изучают многие науки, о его значении написано огромное количество книг. 

  
 Слова,  рожденные на языке, не идут дальше ушей, слова, исходящие из сердца, доходят до сердец.

    
Слова должны объединять и сближать, а не разлагать и разрушать.

    
 Плохими словами легко можно обидеть человека и унизить. Доброе же слово творит чудеса, исцеляет. Правильно гласит народная мудрость: словом можно убить, словом можно спасти, словом можно полки за собой повести. Одно только слово способно завязать дружбу или начать войну. И прежде чем что-то сказать, нужно очень хорошо подумать.

  
Мы редко задумываемся над значением слов, которыми пользуемся ежедневно.

   
 Слово-это не просто звук. Это носитель информации, энергия, весть. Слово несет в себе энергию и только от нас зависит, какой будет эта энергия.

   
Доброе слово – единство, злое – раздор. Злое слово ссорит всех, отворачивает людей друг от друга, порождает злость и ненависть. К счастью есть много добрых слов. И как влияют слова, упоминается и в пословицах разных народов (См. приложение 1). В русской пословице: « Ласковое слово рубля дороже», а в арабской пословице: « Слово от сердца трогает другое сердце».

 
 Звучание добрых слов, особенно благословений, когда человеку от души желают всего самого наилучшего, оказывает положительное воздействие и вызывает положительные эмоции, и после добрых слов у нас надолго остается хорошее настроение. 

                         ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

 
Проанализировав прочитанную литературу, я составила анкету для своих одноклассников. (См. приложение 2)


 В опросе участвовали 20 человек.


На вопрос: Когда тебя будят  со словами «Доброе утро, любимый(ая)?» 95%  участников анкетирования ответили, что настроение поднимается. 


На следующий вопрос « Улучшается ли настроение, если вам говорят  добрые слова?». 89% участников ответили положительно. 
И еще один вопрос подтвердил мои наблюдения, что  именно от добрых, ласковых слов настроение улучшается.


 На вопрос « Каким становится настроение, после того как тебя поругали?» все участники ответили, что настроение портится.

Последним в анкете был вопрос: «Какие добрые слова ты хотел  бы слышать от окружающих?». Большинство ребят написали наши повседневные слова: «Спасибо», «Пожалуйста», «Извините».


А также: "Ты мой(я) самый)ая) любимый(ая)!", " Ты мой(я) самый(ая) лучший(ая)!"

 
И еще много добрых и ласковых слов мы дети хотим слышать от окружающих, а особенно от вас, взрослые.

                        ВЫВОДЫ


Слова порождают состояние и настроение.


Хорошее настроение улучшает процесс запоминания.

Слова «Здравствуйте», «Спасибо», «Пожалуйста» и т.д. несут в себе добро и благодарность. 


Задумайтесь: как много радости может принести искренне сказанное слово!


Не бойтесь и не скупитесь говорить добрые слова, ведь это делает лучше нас и этот мир.
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                                   Приложение 1
                 ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ


Словом можно убить, словом можно спасти, словом можно полки за собой повести.


Ласковое слово рубля дороже.


Слово от сердца трогает другое сердце.


Доброе слово – дверь в душу.


То чего не достанешь саблей, достанешь добрым словом.


Доброе слово железную дверь открывает.


Где слова привета, там улыбка для ответа.


Ласковое слово слаще меда.


Ничто так не одобряет человека, как доброе слово.

                           Приложение 2
                                         АНКЕТА   

I.Утром тебя разбудили родители со словами: « Доброе утро, любимый(ая)!». Что ты ощущаешь?

      1.Поднялось настроение.

      2. Настроение не изменилось.

      3. Не знаю.  

II.Как ты думаешь, у тебя улучшится настроение, если тебе будут чаще говорить добрые слова?

1. Да.

2. Нет.

3. Не знаю.


III.Тебя  поругали, у тебя после этого:

1. Веселое, хорошее настроение.

2. Плохое настроение. 

3. Настроение не изменилось.

V.Kакие добрые слова ты хотел(а) бы слышать от окружающих?                                                                                                  

