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Жвачка - полезна или вредна?

Введение 

Актуальность темы. 

Каждый день с экранов телевизора на нас смотрят белозубые молодые люди, которые своим свежим дыханием покоряют  грозных кариозных монстров. Все это театрализованное представление для того, чтобы мы при очередной покупке в магазине положили в корзину маленькую упаковку жвачки. Конечно, вряд ли можно  всерьез полагать, что освежающая резинка позволит вступить в ряды секретных агентов. Ведь не всему, что мы видим в рекламе, можно доверять, а если сомневаешься - нужно провести экспертизу. 

Всюду можно встретить школьников и даже взрослых людей, жующих жевательную резинку. Не каждый понимает, что это неприлично Во время учебных занятий, посещения  кино люди не расстаются со жвачкой. Где только мы не находим жевательную резинку! Ученики часто оставляют ее и под партами, и под стульями, в результате чего многие школьники портят свою одежду. Это один из минусов. Но тогда почему же мы ее жуем? Мне стало интересно узнать: жевательная резинка, чего в ней больше – вреда или пользы? Этому я и посвятил свою работу. 

Цель работы: выявить отрицательные и положительные действия жевательной резинки на наш организм. 

Объект: Жевательные резинки. 

Предмет: Жевательная рези́нка (жва́чка) — и наше здоровье

Задачи: 

· Проанализировать литературу о влиянии жевательной резинки на здоровье человека. 
·  Определить умственную работоспособность учащихся и влияние на её показатели жевания жевательной резинки. 
Гипотеза: Жевательная резинка может влиять положительно и отрицательно на здоровье человека. Употребление жвачки во время учебных занятий, выполнения домашней работы сильно снижает умственную работоспособность. 
1.История возникновения жевательной резинки. Та жвачка, которая только появилась в СССР, сильно отличается от современной. Первоначальным и основным рынком потребителей были дети: новомодная несъедаемая конфета преимущественно розового цвета с разными вкусами тут же была ласково окрещена "жувачкой" и стала предметом зависти и восхищения. Со временем у резинки появились важные лечебно-профилактические функции: от предотвращения кариеса до отбеливания и укрепления зубов. 
Прообразы современной жевательной резинки можно найти в любой части света.

Известно, что ещё древние греки жевали смолу мастичного дерева для освежения дыхания и очистки зубов от остатков пищи. Для этого также использовался пчелиный воск

В Сибири применялась так называемая сибирская смолка, которой не только чистили зубы, но и укрепляли дёсны, а также лечили различные болезни.

2. Мнения «за» и «против» жевательной резинки.

Изучение литературных источников, материалов интернета  показывает, что мнение населения, учёных, врачей о жевательной резинке разделились. Несмотря на то, что количество публикаций, посвященных различным аспектам влияния жевательных резинок на организм, уже превышает 2 тыс. на сайтах интернета, дискуссия об их вреде и пользе продолжается. 

Так как мнения о жевательной резинке противоречивы, я попытался разобраться в них и составил таблицу (табл.№1), в которой показал положительные и отрицательные стороны жевательной резинки, по мнению разных людей. 

табл. №1. Положительное и отрицательное влияние жевательной резинки. 

	Положительные качества
	Отрицательные качества

	метод чистки зубов после еды
	для маленьких детей жвачка может оказаться опасной; заглатывание жевательной резинки, может вызвать непроходимость кишечника

	средство для очищения полости рта
	из-за жевательной резинки ломаются зубы и выпадают пломбы

	жевание стимулирует слюноотделение ,слюна важна для пищеварения, она подготавливает пищу к дальнейшему перевариванию в желудке.
	на прилепленной под школьную парту жвачке, несколько дней живут микробы больного школьника, жевавшего её. 



	жевать жвачку полезно только первые 5-10 минут после еды, во всех остальных случаях жевательная резинка вредна для здоровья.


	резинка не дает возможности сосредоточиться, притупляет внимание и ослабляет процесс мышления, снижается уровень интеллекта


3.Состав жевательной резинки 
В магазинах нам предлагают огромный выбор жевательной резинки. Жева́тельная рези́нка (жва́чка) — вид конфеты, которая состоит из несъедобной эластичной основы и различных вкусовых и ароматических добавок. В процессе употребления жевательная резинка практически не уменьшается в объеме, но все наполнители постепенно растворяются, после чего основа становится невкусной и обычно выбрасывается. 
К вкусовым добавкам, используемым в жевательных резинках, относятся: мята обыкновенная, мята перечная, эвкалипт, фруктовые композиции.
Я изучил состав жевательных резинок часто употребляемых в моем классе, и составил таблицу (табл.№2), в которой показал    состав этой жевательной резинки .
табл.№2
	Название жевательной резинки 
	Состав жевательной резинки

	Dirol 
	Сорбит,мальтит , ксилит,резиновая основа ,стабилизатор, загуститель ,натуральные ароматизаторы,маннит Е 421, мальтитный сироп Е965, эмульгатор лецитин, подсластители:аспартам ,ацесульфам К 950 ,краситель Е171, глазирователь Е 903,антиоксидант Е 321;содержит  источник фенилаланина

	Stimorol
	Сорбит,мальтит,резиновая основа ,стабилизатор загуститель,натуральные и искусственные ароматизаторы,маннит Е 421,мальтитный сироп Е965 эмульгатор соевый лецитин,подсластители:аспартам Е 951,краситель Е171, глазирователь Е 903,антиоксидант Е 321;содержит  источник фенилаланина

	Orbit
	Сорбит Е420,мальтит Е965,резиновая основа ,стабилизатор Е422 загустительЕ414,натуральные и искусственные ароматизаторы,маннит Е 421,мальтитный сироп Е965 эмульгатор соевый лецитин,подсластители:аспартам Е 951 ацесульфаммммм К 950 ,краситель Е171,глазурь Е 903,Антиоксидант Е 320;содержит фенилаланин

	Eclipse
	Сорбит Е420,мальтит Е965,резиновая основа , мальтит Е965, стабилизатор Е422 загустительЕ414,натуральные и искусственные ароматизаторы,маннит Е 421,мальтитный сироп Е965 ,эмульгатор соевый лецитин,подсластители:аспартам Е 951 ацесульфам К 950 ,краситель Е171,глазурь Е 903,антиоксидант Е 320;содержит фенилаланин


Зачастую вещества, входящие в состав жеватель​ных резинок, приводят к самым разнообразным пос​ледствиям.
1.Заменитель сахара сорбит (Е420) и ксилит могут вызвать понос, боль в животе и вздутие живота.
2.Подсластитель, содержащийся в жвачке без саха​ра, может испортить наше здоровье, предупреждают медики.
3. Ароматизаторы из корицы, часто встречающиеся в жвачках, ведут к язве полости рта.
Если список ингредиентов на упаковке вовсе от​сутствует, осторожными нужно быть вдвойне — зна​чит, производителю есть что скрывать.
4.Дети и жевательная резинка.  
Особую опасность жвачки представляют для нас детей. Желательно покупать только белые (без красителей) жвачки. При этом жевать их можно не болеё трех – четырех раз в день не дольше 15 минут и только после еды. 

Кстати, некоторые психологи отмечают, что у детей, постоянно жующих жвачки, по сравнению со сверстниками, значительно ниже уровень интеллекта. Объясняется это тем, что непрестанное жевание не дает возможности сосредоточиться, притупляет внимание, снижает память и ослабляет процесс мышления. 

И мы должны твердо усвоить, что жвачка не заменяет применение зубной пасты и щетки, и не избавляет от необходимости два раза в год посещать стоматолога.

Ребенок, приученный к жвачке, почти наверняка может стать запойным курильщиком или наркоманом. Ведь жевание резинки вырабатывает зависимость, близкую к наркотической. 

Некоторые из нас ошибочно думают, что жевать - значит содержать зубы в порядке. Тот, кто жует резинку взамен чистки зубов, - этот человек, потакающий собственной лени. Одна вредная привычка влечет за собой другу, а та - следующую. Сегодня вам лень чистить зубы и вы жуете, а завтра станет лень умываться, а послезавтра причесываться... Жующие резинку обычно не стесняются прилюдно чесаться, ковырять в носу - ведь они не замечают окружающих, они слишком поглощены собой и тем, что у них во рту. 

Наконец, жевание резинки перекрывает доступ к информации. Человек, который не получает важной информации, останавливается в своем развитии. Особенно это опасно в детстве. 

Ученые установили, что жевательная резинка отрицательно действует на психику. Как разговаривает человек, привыкший к постоянному жеванию? Мямлит, бормочет себе под нос, теряет способность связанной речи! Любитель жвачки редко смеется или поет.

Дыхание у него поверхностное, энергетически каналы не прочищаются, и он накапливает в себе низкую животную энергию, вредя и себе и окружающим. Мозг жующего человека спит, он, как и жвачное животное, теряет ощущение времени.

5.Экспериментальная часть 

5.1Употребление жвачки детьми
Одноклассникам предложил анкету.
1. Когда употребляют жвачки?

	После еды
	13

	В момент голода
	11

	 Когда хочется
	19


2. Каким жвачкам отдают предпочтение?

Dirol - 13человек

Stimorol - 5 человек

Orbit - 17 человек

eclipse - 8 человек

3. Как долго жуют одну пластинку?

	5 – 10 минут
	12 человек

	10-15 минут
	15 человек

	Пока не надоест
	16 человек


4. Вредит ли употребление жвачек здоровью человеку? 

	Вредит
	12%

	 Не вредит
	87%


5.2 Изучение влияния жевательной резинки на умственную работоспособность учащихся.

Наблюдения и опрос учащихся 4 А класса показывает, что учащиеся не придерживаются правил употребления жевательной резинки. Они могут жевать ее в течение целого часа и более. Жуют дома во время выполнения домашней работы, жуют в школе не только на перемене (она слишком мала), но и на уроке украдкой, так чтобы не заметил учитель.

Опрос учащихся показал, что в день учащиеся жуют от одной пластинки или подушечки до восьми упаковок. Ребенок, жующий на уроке, не слушает учителя. Мерный ритм движения челюстей убаюкивает его сознание. 
Цель: Определение умственной работоспособности учащихся во время работы с таблицей без жевательной резинки и с ней. 
Оборудование: корректурная таблица, секундомер, калькулятор. 
l. Методика. 

Бланковой частью методики является «таблица» ( прил.№1). 

Таблица представляет собой с стандартный бланк, где размещено по  14 строчек построчного набора из разных знаков каждой строчке – 20 знаков. В верхней части бланка в соответствующих графах проставляются основные сведения об испытуемом.
Испытуемых я разделил на две группы: 

1) Первый раз – учащиеся выполняли работу без жевательной резинки 

2) Второй раз – учащиеся выполняли работу с жевательной резинкой 

Тестирование проводил на учащихся четвёртого А класса. Перед работой им была дана инструкция: 

По команде "Начинайте!" в течение 30 сек. по секундомеру испытуемым следует зачеркивать знаки, указанные при инструктаже "    " 

По команде "Стоп!" следует отметить место, где был закончен просмотр. 
После этого они получали Жевательную резинку, и снова всё повторяли.
ll. Результаты эксперимента. 

Результаты тестирования были занесены в таблицу (табл.№5). 

Табл.№5 Влияние жвачки на умственную работоспособность.
	ФИО
	Без жевательной

Резинки ( - )

	С жевательной резинки ( + )
	Справились с заданием
	Пропуски/ ошибки

	
	Справились с заданием
	Пропуски/

ошибки
	Справились с заданием
	Пропуски/ ошибки
	-
	+
	-
	+

	
	Б
	%
	Б
	%
	Б
	%
	Б
	%
	%
	%
	%
	%

	Иван. С.
	10
	88
	2
	12
	11
	52
	10
	48
	88
	52
	12
	48

	Ильгизар . Ф.
	9
	75
	3
	25
	11
	52
	10
	48
	75
	52
	25
	48

	Настя. С.
	6
	50
	6
	50
	7
	33
	14
	67
	50
	33
	50
	67

	Мария. И.
	7
	58
	5
	42
	16
	76
	5
	24
	58
	76
	42
	24

	Даша. Д.
	4
	33
	8
	67
	14
	67
	7
	33
	33
	67
	67
	33

	Катя. П.
	4
	33
	8
	67
	12
	57
	9
	43
	33
	57
	67
	43

	Ксюша. В.
	2
	12
	10
	88
	10
	48
	11
	52
	12
	48
	88
	52

	Вадим . З
	7
	58
	4
	42
	13
	62
	8
	38
	58
	62
	42
	38

	Люда . П
	7
	58
	4
	42
	14
	67
	7
	33
	58
	67
	42
	33

	Вова . К
	6
	50
	6
	50
	11
	52
	10
	48
	50
	52
	50
	48

	Таня . Б
	11
	92
	1
	8
	18
	86
	3
	14
	92
	86
	8
	14

	Саша . Ч
	8
	67
	4
	33
	16
	76
	5
	24
	67
	76
	33
	24

	Данил . Ш
	12
	100
	0
	0
	9
	43
	12
	67
	100
	43
	0
	67

	Света . Л
	4
	33
	8
	67
	7
	33
	14
	67
	33
	33
	67
	67

	Лёша . К
	1
	8
	12
	92
	5
	24
	17
	76
	8
	24
	92
	76

	Антон .Н
	7
	58
	4
	42
	12
	57
	9
	43
	58
	57
	42
	43

	Андрей . К
	9
	75
	3
	25
	12
	57
	9
	43
	75
	57
	25
	43

	Лиля . П
	12
	100
	0
	0
	19
	40
	2
	60
	100
	40
	0
	60

	Ирина . Ч
	4
	33
	8
	67
	11
	52
	10
	48
	33
	52
	67
	48

	Женя . К
	2
	12
	10
	88
	7
	33
	14
	67
	12
	33
	88
	67

	Женя . П
	8
	67
	4
	33
	16
	76
	5
	24
	67
	76
	33
	24

	Дима Ш
	8
	67
	4
	33
	13
	62
	8
	38
	67
	62
	33
	38

	
	
	
	
	

	
	56%
	54%
	44%
	46%
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lll. Анализ результатов. 
Анализ результатов показал, что первый раз без жевательной резинки  работа была выполнена лучше на 2 %, чем второй раз, когда учащиеся выполняли работу с жевательной резинкой. 
Это подтверждает, что жевание резинки ухудшает умственную работоспособность, не дает возможности сосредоточиться, притупляет внимание, снижает память и ослабляет процесс мышления. 

6. Выводы и рекомендации. 

Выводы: 

1. Анализ истории возникновения жевательной резинки показывает, что она появилась как коммерческий продукт, способный приносить при малых затратах большую прибыль, и таким остается до сих пор. 

2 . Изучив положительное и отрицательное влияние жевательной резинки, я выявил, что у нее больше отрицательного влияния на организм, чем положительного. Полезные качества жевательной резинки, как утверждают ее сторонники, связаны в основном с гигиеной ротовой полости. Этот эффект даже в большей степени может быть достигнут с помощью зубной пасты и щетки. Жевательную же поверхность можно великолепно очистить и с помощью морковки, яблока и любого другого полезного овоща или фрукта, заодно получив необходимую организму дозу естественных витаминов. 

3. Дети и школьники не способны контролировать длительность жевательной резинки и никак не укладываются в рекомендуемые 7 – 15 минут, что может привести к серьезным заболеваниям систем органов. 
4. Жевательная резинка притупляет внимание, снижает умственную работоспособность, что может сказаться на успеваемости школьников. 

Рекомендации. 

Если вы еще не можете отказаться от жевательной резинки, то: 

1. Обязательно ознакомьтесь с тем, что написано на упаковке. 

2.  Можно употреблять ее примерно с 4 лет и только белую (без красителей). Ребенку нужно объяснить гигиеническое назначение жевательной резинки и приучить выбрасывать ее сразу после того, как перестало быть вкусно 

3.  Положительный профилактический эффект достигается при жевание резинки не более 5 мин 3—4 раза в день после приема пищи. 

4. Помните, что зубную пасту и щетку жвачкой не заменишь. Запомните раз и навсегда! Никакая самая распрекрасная жевательная резинка, пусть в нее даже напихали этот противный ксилит вместо вкусного сахара, ни за что не заменит чистки зубов!!! 
7. Литература. 

1. Елисеева, В. Вся правда и ложь о жевательной резинке: от кариеса до гастрита // Здоровье, сентябрь 2001. 
2. Кирдяшкина, Т.А. Методы исследования внимания. Учебное пособие.- Челябинск: Изд. ЮУРГУ, 1999. 
3. Медведская О. «Большая серия знаний. Химия», 2006.

4. Орехова, Л.Ю. Основы профессиональной гигиены полости рта: Методические указания. СПб., 2004. 
5. Ротенберг Р «Расти здоровым», 1992
6. .«Справочник школьника. Химия», 1993.
7. Энциклопедия «Древо познания», 2000.
8. Интернет:
	www. jerelo.com.ua 

www/uralpress/ru . www.wild-mistress.ru
	www.rol.ru 

www. bubblegum.ru 
	www.zdr.ru 

www. MedPortal.ru http://www.1tv.ru
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