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Жаркая пора экзаменов ещё никогда не оставляла равнодушным ни одного студента или выпускника. Уже в начале мая мы берёмся за ум, начинаем листать конспекты, склоняемся над учебниками. А в середине последнего месяца весны темп жизни ускоряется в несколько раз. Начинается и беготня по консультациям и судорожное глотание валерьянки в перерывах. В конце мая дела совсем плохи. Нравоучения родителей с одной стороны, недоученные билеты - с другой. А впереди маячит страшный лик экзаменатора. 
На самом деле, не так страшен чёрт, как его малюют. При соблюдении нескольких банальных по своей сути правил можно не только выжить в экстремальных условиях, но даже экзамены сдать вполне прилично. 
Начинается экзамен, как известно, с подготовки к нему. Это дело иногда не зависит от того, насколько эффективно вы работали в течение всего года. Хорошо, если вы исправно посещали все занятия и ловили каждое слово лектора, тогда и темы в билетах не покажутся чем-то новым и неизвестным ("ой, а что мы это тоже проходили?"). Если же местная дискотека стала домом родным, а дорогу в школу мы иначе как звериной тропой не называем, то в конце года после "спячки" и "раскачки" незамедлительно последует "горячка". Но и её тоже можно пережить. 
Лекарства от "горячки" следующие:
Если конспект всё-таки имеется, не стоит "зубрить" его наизусть. Достаточно выделить основные моменты и запомнить их суть. Можно даже не полениться, взять в руки карандашик и подчеркнуть все важные даты и события прямо в тетради. Если же конспекта нет - не стоит отчаиваться. Эту брешь можно заполнить. Главное условие - новая тетрадка и наличие конспекта умной подружки или друга. Здесь опять же не стоит переписывать всё подряд, а только то, что наиболее важно. А уж если и все друзья отвернулись от Вас, то остаётся последнее, но отнюдь не самое худшее средство. Вместо конспекта берётся старый добрый учебник (да-да, именно тот, что валяется на самой дальней полке). Вот из него мы кратко и выписываем ответы на все билетные вопросы. 

Вот, собственно, и вся подготовка. Во время переписывания и подчёркивания, кстати, работают одновременно зрительная и моторная память, а значит и шансов всё выучить в два раза больше, чем при простом прочтении материала.

Будете вы готовиться, или нет, а время экзаменов всё равно наступит рано или поздно.
И вот последняя ночь перед решающим днём. Закуплены гвоздички для всей экзаменационной комиссии, выглажен парадный костюм. Самое главное теперь - успокоиться и лечь спать. И ни в коем случае ничего не учить в ночь перед экзаменом, иначе мозг не успеет "переварить" всю полученную информацию и всё будет как в фильме: "Тут помню, тут не помню!" 

А вот во время самого экзамена необходимо наоборот мобилизовать все силы и средства на то, чтобы его успешно сдать. Если, вытянув билет, вы полностью осознаёте бедственность своего положения, не спешите "перетягивать". Для начала, оглянитесь вокруг. Обычно в классе висит дюжина разных таблиц и схем, которые могут помочь в ответе на вопрос. На экзамене по истории пользуйтесь картами. Помимо планов местности там ещё и разные даты, и имена пишут - полезная вещь, знаете ли. Если во время подготовки вы не просто работали с конспектом, а ещё и героически прочли пару тройку умных книжек из дополнительного материала, то экзаменатор это обязательно оценит. Главное - не держать своих глубоких познаний в секрете, а при каждом удобном случае упоминать о своём героизме. А может быть, вам удастся втянуть преподавателя в дискуссию и он забудет о втором вопросе билета. В любом случае, никогда не останавливаётесь во время ответа, по крайней мере, не замолкайте надолго. С другой стороны, тараторить всё подряд без умолку - тоже не лучшая стратегия. Может быть, экзаменатор и не успеет понять того, что вы ошиблись во всех датах и имя Наполеона уже перевираете в пятый раз подряд. Но совсем не факт, что он не попросит вас повторить сказанное. Интонация тоже играет большую роль, как и скорость речи. Поэтому говорить надо с чувством, с толком, с расстановкой и никогда не отвечать с вопросительной интонацией: ("Я правильно сказал? Да?") Оставьте в покое предметы, лежащие на столе у экзаменаторов. Последние будут явно не в восторге, если вы будете вертеть их ручку. Уверенности в себе это вам всё равно не прибавит и знаний - тем более.

Наконец, помните: это всего лишь экзамен. И в кабинете вас встретит учитель, а не "весёлый" Фредди Крюгер в компании с Терминатором, так что шанс на спасение хоть малый, да есть! Постарайтесь расположить преподавателей к себе, если уж не своими знаниями, так находчивостью и умением "подать" те немногие в оригинальной форме, а там, глядишь, и "пронесёт". 
