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Цель: изучить влияние БАД на организм человека, выявить и описать возможные положительные и негативные результаты их применения.

Задачи:

1. Классифицировать БАД и определить основные цели их применения человеком.

2. Проанализировать степень контроля производства и применения биологически активных добавок.

3. Описать и дать оценку состояния рынка БАД в России 2010-2011 годов.

4. Исследовать влияние БАД на организм человека .

Методы исследования: библиографический, описательный, сравнительный, аналитический.

Введение

   Как утверждают специалисты, здоровье людей на 12% зависит от уровня здравоохранения, на 18% -- от генетической предрасположенности, а на 70% -- от образа жизни, не последнее место в котором занимает питание.

  Медицинские взгляды, никогда не отличаясь стабильностью в целом, но на протяжении всей человеческой истории были единодушны в одном: чем хуже питание, тем больше опасности заболеть. Специалисты утверждают, что рацион человека в наши дни должен содержать более 600 различных веществ (нутриентов). К сожалению, сбалансированный рацион по всем пищевым веществам могут себе позволить далеко не все. [image: image3.jpg]



  Вот тут и приходят на помощь БАДы (биологические активные добавки) к пище, пищевые добавки -- концентраты натуральных природных веществ, выделенные из пищевого сырья животного (в том числе морского), минерального, растительного происхождения или же полученные путем химического синтеза вещества, идентичные природным аналогам.      Подавляющее их большинство обладает различными лечебными свойствами, если поступает в организм в определенных количествах, пропорциях и сочетаниях. Основное же их отличие от лекарственных средств в том, что БАДы (или пищевые добавки) помогают организму провести «самонастройку» и устранить нарушения, приводящие к развитию того или иного заболевания. БАДы (пищевые добавки) не работают «вместо» регуляторных систем организма, а устраняют дефицит или избыток веществ в организме человека. Применение их позволяет последовательно восстановить организм человека без нанесения ему ущерба и без разрушительных побочных действий, свойственных многим лекарствам.

 Выпускаются пищевые добавки, как и лекарства, в виде бальзамов, экстрактов, настоек, настоев, кремов, сухих и жидких концентратов, сиропов, таблеток, порошков и т.д., присутствуя в подавляющем большинстве в самых обычных продуктах - от йогуртов до колбасных изделий. В мире их насчитывается более 500, начиная от знакомого всем уксуса и заканчивая непроизносимым «третбутилгидрохиноном».

 Доказано, что большинство населения нашей страны испытывает определенный недостаток питательных веществ. В частности, мы едим слишком много животных жиров, сахара, соли, при этом «недобирая» белки - витамины, минеральные вещества, микроэлементы, клетчатку, полиненасыщенные жирные кислоты. Поэтому и были придуманы БАДы, корректирующие рацион и дающие организму все необходимое.

 Общеизвестно, что питание -- один из важнейших факторов, определяющих здоровье населения. Правильное питание обеспечивает нормальный рост и развитие детей, способствует профилактике заболеваний. Нарастающая индустриализация и научно-технический прогресс в различных областях жизни с точки зрения медицины и экологии в настоящее время уже не оцениваются как исключительно прогрессивное явление. Максимизация темпов производства продуктов питания и сырья для них в ущерб натуральности и безопасности для человека приносит свои горькие плоды. Так, наряду с неблагоприятным воздействием техногенных и антропогенных факторов на первый план выходит все большее содержание в продовольственном сырье и продуктах питания пищевых добавок искусственного происхождения, число которых превысило 5000 наименований. По некоторым данным, современный человек в индустриализированном обществе получает ежедневно до 1,5-2,0 г чужеродных веществ техногенного происхождения.

Вышеуказанные обстоятельства привели к тому, что у значительной части населения возникает все больший интерес к потреблению исключительно натуральных продуктов питания, как способу повышения качества жизни.

Определение и характеристики

Биологически активные добавки (БАД) или пищевые добавки -- концентраты натуральных природных веществ, выделенные из пищевого сырья животного (в том числе морского), минерального, растительного происхождения или же полученные путем химического синтеза вещества, идентичные природным аналогам. Подавляющее их большинство обладает различными лечебными свойствами, если поступает в организм в определенных количествах, пропорциях и сочетаниях. Основное же их отличие от лекарственных средств в том, что БАДы(или пищевые добавки) помогают организму провести «самонастройку» и устранить нарушения, приводящие к развитию того или иного заболевания. БАДы(пищевые добавки) не работают «вместо» регуляторных систем организма, а устраняют дефицит или избыток веществ в организме человека. Применение их позволяет последовательно восстановить организм человека без нанесения ему ущерба и без разрушительных побочных действий, свойственных многим лекарствам.

 БАД находятся в промежутке между продуктами питания и лекарствами. Это, как правило, уже не просто пища, но ещё не лекарство. Условия жизни и питания современного человека в корне отличаются не только от тех, к которым много тысяч лет нас готовила эволюция, но даже от тех, в которых мы жили ещё несколько десятилетий назад. К сожалению, этого многие не замечают, но мы стали употреблять гораздо больше вываренной, высушенной, замороженной, замаринованной, рафинированной пищи быстрого приготовления и значительно меньше грубых, сырых, богатых витаминами и минералами продуктов. Если сравнивать состав пищи, что мы сейчас употребляем, и той, что была ещё совсем недавно, то анализы просто шокируют. Например: в каждых 100г говядины в 1963г содержалось 40МЕ витамина А, а к 1992г там его уже совсем не осталось; содержание железа за этот же период сократилось на 36% и т.д. Особенно катастрофически падает содержание кальция в продуктах питания: так капуста, один из основных источников этого минерала в России, за 30 лет потеряла 85% его содержания. В связи с этим, значительно изменилась структура заболеваемости и характер болезней. Остеопороз и другие заболевания, связанные с дефицитом кальция, приняли характер эпидемии, а от недостатка железа страдает каждый второй житель планеты.

Накопленный международный опыт свидетельствует о том, что практически невозможно достичь быстрой коррекции структуры питания традиционным путём и обеспечить полноценное питание, используя только продукты. Недостающие в питании компоненты из естественных источников необходимо получать в концентрированном виде и употреблять их вместе с пищей.

Для решений этой задачи были созданы БАД - Биологически Активные Добавки к пище. Суть их состоит в том, что по внешнему виду они часто похожи на фармацевтические препараты (таблетки, капсулы, порошки и т.д.), а по содержанию и возможности их массового применения всеми слоями населения - к пище. Такие продуты являются источниками дефицитных в питании веществ, в том числе и регуляторов функций органов и систем человеческого организма. За счёт новых технологий в небольших объёмах они сдержат то, чего не хватает в рационе современному человеку. Фактически БАД - это отдельная группа продуктов, которые играют важную роль для поддержания здоровья, помогают предотвратить и лечить заболевания. По этим качествам они приближаются к лекарствам.

 Области применения лекарств, БАД и пищи

И в лекарства, и в БАД часто входят одни и те же компоненты из лекарственных трав, однако их концентрация в добавках как минимум в три раза ниже, чем в лекарствах. Одним из основных критериев отнесения того или иного продукта к БАД является то, что эффект от приёма не должен превышать пределов физиологической нормы. Это не значит, что БАД менее эффективны. Во-первых, они рассчитаны на длительный приём (лучше понемногу, но дольше, чем сразу и много). Во-вторых, за счёт сложного состава и комплексного воздействия очень часто наблюдается потенцирующий эффект, т.е. действие одного компонента усиливает действие другого. Области использования :синяя, самая большая, область - это пища. Без неё никак нельзя. Каждый день по нескольку раз мы едим, и от этого никуда не деться. Красная область - это БАД, мы вынуждены восполнять дефицит необходимых компонентов, употребляя добавки. Важно понимать, что если мы не пообедали, то организм вскоре напомнит нам, что нужно поесть, а вот если мы с обедом не получили необходимых нам микро- и макроэлементов, витаминов, кислот; то мы не всегда услышим свой организм.
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  Дефицит необходимых компонентов в питании очень часто не ощущается нашим сознанием, но проявляется вначале вялостью, снижением работоспособности, а затем выливается в различные заболевания. Когда возникает болезнь - нужны лекарства. Источниками для производства пищи и БАД, как правило, служит естественное природное сырье, для производства лекарств, в подавляющем проценте случаев, - химические соединения. Если лекарства получают из природного сырья, то получаемые действующие соединения подвергают высокой степени очистки. Степень технологической переработки при производстве БАД может быть тоже значительной, однако редко производители стараются получить химически чистое соединение. Благодаря многокомпонентному составу эффективность продукта часто повышается. Например, природный каротин (провитамин А) благодаря небольшой примеси каратиноидов значительно эффективнее каротина, синтезированного химическим путём.
	

	
	Пища
	БАД
	Лекарства
	

	Назначение
	естественное питание
	источник недостающих в питании веществ
	лечение болезней
	

	Сырьё
	природное (как правило)
	природное (как правило)
	химическое и природное
	

	Степень технологической переработки (очистка, сушка, консервация и т.д.)
	как правило, незначительная, без изменения природной структуры продукта
	как правило, значительная, без изменения природной структуры продукта
	высокая степень очистки
	

	Содержание химических веществ
	незначительное
	незначительное
	почти полностью химические соединения
	

	Состав
	многокомпонентный природный
	многокомпонентный, как правило, природный
	химический или природный после тщательной очистки
	

	Потребление населением развитых стран
	100%
	60-80%
	15%
	

	Регулярность приёма
	каждый день
	почти постоянно, возможны перерывы
	при заболеваниях
	

	Воздействие
	на весь организм, через го физиологические механизмы
	как правило, на весь организм через его физиологические механизмы
	как правило, на отдельные органы и системы, через нефизиологические и нехарактерные природе механизмы
	

	Специфичность воздействия
	широкий спектр реакций, благоприятных для здоровья
	широкий спектр реакций, благоприятных для здоровья
	избирательное воздействие, возможны неспецифические токсические реакции
	

	Сила воздействия в пределах
	в пределах физиологической нормы
	в пределах физиологической нормы
	эффект может выходить за пределы физиологической границы
	

	Вероятность осложнений
	незначительная
	незначительная
	высокая
	

	Назначает приём
	человек сам себе выбирает пищу
	самостоятельно или после консультации у врача
	врач или под контролем врача
	

	Оздоровительный эффект
	медленный, но продолжительный
	медленный, но продолжительный
	быстрый, но кратковременный
	

	
	
	
	
	


   Если следовать здоровой логике, лекарства нужны только в случае болезни, когда есть необходимость спасти жизнь и здоровье пациента. Постоянно принимать лекарства - это опаснее, чем переходить дорогу на красный свет светофора. Также как при нарушении правил дорожного движения, так и при нарушении законов здоровья рано или поздно возникнут неприятности. Только поймите меня правильно, я вовсе не призываю всех больных немедленно прекратить приём всех лекарств. Очень многим они, к сожалению, жизненно необходимы. Но задуматься над тем, как постепенно сократить их приём, и благодаря альтернативным немедикаментозным методам уйти от их зависимости, пожалуй, должен каждый.

  БАД - на то и добавка, чтобы использовать ее лишь как дополнение к рациону, в том числе при комплексном лечении заболеваний. Это не самостоятельное лекарство, исцелить от недуга БАД не может по определению. Хотя многие производители позиционируют подобные средства как препараты для лечения болезней, в большинстве случаев это далеко от правды. БАД может помочь в лечении, оказать общеукрепляющее воздействие - но никак не исцелить! Как и любое дополнение к терапии, использовать биологически активные добавки необходимо только под контролем врача. 
  Медицине известно три доказанных свойства биологически активных добавок. Во-первых, они помогают выводить из организма токсины тяжелых металлов и чужеродных веществ. Во-вторых, за счет усиления ферментной защиты клетки организма действительно оказывают ощутимое иммуностимулирующее действие и помогают укрепить иммунитет в целом (неспецифический иммунитет). И в-третьих, БАДы при грамотном применении способны полностью компенсировать дефицит витаминов, микроэлементов и питательных веществ в рационе человека.

   Организм человека, живущего в городе, практически всегда истощен плохой экологией, загазованным воздухом, постоянными стрессами, неправильным питанием. Биологически активные добавки действительно способны поддержать нас в такой ситуации, восполнить пробелы в здоровье, которые мы создаем своим образом жизни. А организм, в котором все гармонично, будет лучше справляться с возбудителями заболеваний.

  Важно помнить, что биоактивные добавки не являются лекарственными препаратами - это всего лишь дополнение к пищевому рациону, призванное выполнить компенсаторные и вспомогательные функции. В США проводились исследования воздействия БАДов на организм человека при хронических заболеваниях. В результате выяснилось, что влияние добавки на организм можно сравнить с действием плацебо: положительный эффект присутствует, но полного исцеления без применения других средств добиться невозможно.

БАДы действительно позитивно воздействуют при комплексном лечении сердечно-сосудистых заболеваний, атеросклероза сосудов, авитаминозов, иммунодефицитных состояний, ожирения, сахарного диабета. Нормализация структуры питания оказывает положительный эффект практически при любой болезни. 
Важно, чтобы пациент не занимался самолечением, не шел на поводу у рекламы и не покупал что попало. Нельзя бездумно использовать БАДы: многие элементы, содержащиеся в них, имеют способность накапливаться в организме и со временем оказывать токсическое воздействие на внутренние органы. Назначать себе самостоятельно не стоит даже «безобидные» общеукрепляющие средства (например, эхинацею) - существует много противопоказаний к их применению.

Цель приема биологически активных добавок - это либо общее оздоровление, либо дополнение к комплексному лечению заболеваний. Биодобавка может лишь поддержать организм в процессе выздоровления, но самостоятельно излечить болезнь она не в силах.

Никто не знает последствий!

 Механизм действия любого лекарственного препарата, как правило, изучен «от» и «до». Практически все случаи применения описаны в инструкции, побочные эффекты известны еще до того, как лекарством начинают массово лечить людей. Это же касается и лекарственных растений: например, если мы пьем отвар ромашки, то знаем не только спектр ее воздействия, но и возможные последствия приема.

 Что будет через несколько лет приема биодобавок - не знает никто. Таких исследований не проводилось. И если у одного человека спустя годы не возникло проблем, это не значит, что организм другого отреагирует так же. Недопустимо применять БАДы детям и беременным - отдаленные последствия могут быть непредсказуемыми. К сожалению, производители редко учитывают это. Более того, тотальное прописывание биодобавок превращается в способ заработать неплохие деньги на лечении несуществующих болезней.

Самые распространенные биодобавки - витамины зарубежного производства. Их мало кто рассматривает именно как добавку к пище, а ведь, по сути, именно таковой они и являются. Витамины призваны компенсировать нехватку в организме полезных веществ. Вопрос: а кому известно, каких именно веществ? Если витамины производятся, к примеру, в штате Юта, производители учитывают местную экологию - от состава земли и воды до состава продуктов. Как вы понимаете, в наших широтах он кардинально отличается. И нередко в обратную сторону - с витаминами и другими биодобавками мы получаем избыток тех веществ, которых и так много в нашей земле и продуктах! А недостаток так и остается.

Опасно принимать и многокомпонентные добавки - не все сочетания микроэлементов, витаминов и питательных веществ исследованы. Насколько корректно они будут сочетаться в вашем организме? Мало кому из нас можно употреблять в пищу всю таблицу Менделеева, да и нет доказательств того, что именно предлагаемая доза веществ вам нужна. Последствия могут быть самыми разными - от аллергических реакций до тяжелых отравлений. Ну а то, что может произойти в организме в результате длительного приема несколько БАДов «от всех болезней», зачастую впоследствии очень сложно вылечить.

биологический добавка активный здоровье

 
Классификация биологически активных веществ
По происхождению основных компонентов:

· растительные экстракты, цельные части растений;

· продукты пчеловодства;

· морепродукты;

· животные вытяжки;

· минеральные компоненты;

· продукты ферментации;

· продукты биотехнологии;

· синтетические аналоги природных пищевых веществ.

БАД также условно подразделяют на три группы:

· нутрицевтики - биологически активные добавки к пище, применяемые для коррекции химического состава пищи человека (дополнительные источники нутриентов: белка, аминокислот, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ, пищевых волокон). Конечной целью использования нутрицевтиков является улучшение пищевого статуса человека, укрепление здоровья и профилактика ряда заболеваний;

· парафармацевтики - биологически активные добавки к пище, применяемые для профилактики, вспомогательной терапии и поддержки в физиологических границах функциональной активности органов и систем.

Все растения, входящие в состав парафармацевтика, должны быть проверены по отечественной и международной нормативной документации в плане разрешения их применения в пищевой промышленности, а также в составе лекарственных чаев и сборов в соответствии с требованиями: Российской Фармакопеи; зарубежных Фармакопей; Методических указаний о порядке доклинического и клинического изучения препаратов природного происхождения и гомеопатических лекарственных средств (Минздравмедпром Российской Федерации 08.04.94)

· эубиотики - биологически активные добавки к пище, в состав которых входят живые микроорганизмы и (или) их метаболиты.

 Применение биологически активных добавок
Биологически активные добавки к пище используются:

· для восполнения недостаточного поступления с рационом белка и отдельных незаменимых аминокислот, липидов и отдельных жирных кислот (в частности, полиненасыщенных высших жирных кислот), углеводов и сахаров, витаминов и витаминоподобных веществ, макро- и микроэлементов, пищевых волокон, органических кислот, биофлавоноидов, эфирных масел, экстрактивных веществ и др.;

· для уменьшения калорийности рациона, регулирования (снижения или повышения) аппетита и массы тела;

· для повышения неспецифической резистентности организма, снижения риска развития заболеваний и обменных нарушений;

· для осуществления в физиологических границах регуляции функций организма;

· для связывания в желудочно-кишечном тракте и выведения чужеродных веществ;

· для поддержания нормального состава и функциональной активности кишечной микрофлоры.

Первоначально БАД рассматривались, как компенсаторная добавка к рациону лиц, имеющих повышенные требования к каким-либо (недостающим) компонентам нормального питания (например - спортсмены).

В настоящее время отдельно от БАД рассматривают направления:

· спортивное питание;

· функциональное питание (разновидность диетического или лечебно-профилактического питания);

· диетическое питание;

· профилактическое питание (на предприятиях);

· государственные программы по введению добавок некоторых веществ в продукты для населения (например, иодидов или периодатов в соль («Иодированная соль») в регионах естественной геологической депрессии йода в окружающей среде).

Основные физиологические функции микронутриентов в составе БАД:

· регуляция жирового, углеводного, белкового и минерального обмена;

· оптимизация активности ферментных систем;

· структурные компоненты клеточных мембран;

· антиоксидантная защита;

· обеспечение процессов клеточного дыхания;

· поддержание электролитного баланса;

· поддержание кислотно-щелочного равновесия;

· гормоноподобное действие;

· регуляция репродуктивной функции и процессов эмбриогенеза;

· регуляция активности иммунной системы;

· участие в процессах кроветворения;

· регуляция свёртываемости крови;

· регуляция возбудимости миокарда и сосудистого тонуса;

· регуляция нервной деятельности;

· структурное и функциональное обеспечение опорно-двигательного аппарата.

· синтез соединительной ткани;

· регуляция процессов детоксикации и биотрансформации ксенобиотиков;

· поддержание естественной микрофлоры кишечника.

 Рынок БАД в России
В отличие от лекарственных средств, в России предусмотрена обязательная декларация соответствия - подтверждение качества БАД непосредственно производителем. Подтверждение качества БАД Декларацией соответствия вступило в силу с 15.02.2010 г. в соответствии с Постановлением Правительства РФ № 982 от 01 декабря 2009 года. Соответственно свидетельство о регистрации - СЭЗ (санитарно-эпидемиологическое заключение) утратило свою силу.

Качество БАД проверяется при производстве, чем зачастую пользуются недобросовестные производители, нарушая технологию и рецептуру. Кроме того, не являются обязательными клинические исследования применения и действия БАД. Всё выше перечисленное, в сумме с недостоверной (а зачастую и агрессивной) рекламой, создает благоприятную почву для махинаций и обмана при производстве и продажах БАД.

В Российской Федерации до 15 февраля 2010 года экспертиза документации, медико-биологическая оценка, санитарно-химические, микробиологические и другие необходимые исследования БАД к пище, принятие решения о проведении их клинической апробации, были возложены на Центр гигиенической сертификации пищевой продукции Департамента санэпиднадзора МЗ РФ, который расположен на базе Института питания РАМН. В некоторых случаях эта работа проводится совместно с другими уполномоченными на это учреждениями.

Не допускается реализация БАД:

· не прошедших государственной регистрации;

· без декларации о соответствии;

· не соответствующих санитарным правилам и нормам;

· с истекшим сроком годности;

· при отсутствии надлежащих условий реализации;

· без этикетки, а также в случае, когда информация на этикетке не соответствует согласованной при государственной регистрации;

· при отсутствии на этикетке информации, наносимой в соответствии с требованиями действующего законодательства.

· дистанционным способом (п.5 Постановления Правительства РФ от 27 сентября 2007 г. N 612).

В соответствии с СанПиН 2.3.2.1290-03 «Гигиенические требования к организации производства и оборота биологически активных добавок к пище (БАД)» розничная торговля БАД может осуществляться только через аптечные учреждения (аптеки, аптечные магазины, аптечные киоски и другие), специализированные магазины по продаже диетических продуктов, продовольственные магазины (специальные отделы, секции, киоски).

 Критика биологически активных добавок
Негативный образ БАД формируется из-за:

· недостатка знания в области микронутриентологии, в том числе у медицинских специалистов (нет должного отражения вопроса в программах обучения не только в медицинских институтах, но и на факультетах повышения квалификации и переподготовки учителей). Нет специальной литературы по вопросам микронутриентологии и БАД или она поверхностна, не профессиональна.

· отсутствия объективной и достоверной информации о конкретных БАД и продуктах функционального питания;

· множество недобросовестной рекламы (в том числе активной пропаганды БАД дистрибьюторами различных МЛМ-компаний с приписывания свойств, не соответствующих свойствам пропагандируемой продукции);

· большое количество некачественной продукции (либо присутствие в препарате только части необходимых микронутриентов, либо их дозы значительно ниже уровня действующих доз);

· недостаточной информированностью отечественного потребителя о законодательной базе, регулирующей оборот БАД.

  Классификация основных неблагоприятных эффектов ингредиентов БАД к пище.
  С позиций классической фармакологии к неблагоприятным эффектам относятся: отрицательное побочное действие неаллергической природы, аллергические реакции, токсические и другие эффекты. К проявлениям побочных эффектов неаллергического характера относят те эффекты, которые возникают при применении веществ в терапевтических дозах и составляют спектр их фармакологической активности. Так, например, использование психостимуляторов-адаптогенов таких, как женьшень (сибирский и др.), аралия маньчжурская, лимонник, родиола розовая для повышения умственной и физической работоспособности может вызывать со стороны нервной системы состояние перевозбуждения, приводящее к повышенной раздражительности, бессоннице. Хмель содержит активное вещество - лупулин, дающий транквилизирующий эффект, но тот же лопулин может вызывать выраженное головокружение и даже ментальный ступор.

  Побочное действие может быть первичным и вторичным. Первичное побочное действие возникает как прямое следствие влияния данного вещества на определенный субстрат. Например, тошнота, рвота при раздражающем действии веществ на слизистую оболочку желудка. Вторичное побочное действие относится к косвенно возникающим неблагоприятным влияниям.     Например, гиповитаминоз вызванный подавлением кишечной флоры, длительным использовании фитосредств с антибактериальной активностью.

К неблагоприятным влияниям, оказываемым ингредиентами БАД, относятся и аллергические реакции. Возникают они вне зависимости от дозы вещества. Клиническая картина аллергических реакций очень разнообразна. Могут возникать крапивница, в ее различных проявлениях, в том числе и в экзематозной форме, а также другие кожные сыпи, ангионевротический отек, бронхиальная астма, лихорадка, гепатит, холестатическая желтуха и др.

  Могут развиваться и псевдоаллергические реакции, обусловленные чаще всего непосредственным воздействием биологически ативного компонента на тучные клетки, вызывающим их дегрануляцию (например, йодиды) либо обострением патологического процесса в органах пищеварения.

В случае передозировки (дозах, превышающих терапевтические), некоторые ингредиенты БАД (жирорастворимые витамины, источники поли- и моно-ненасыщенных жирных кислот, фитокомпоненты и другие) могут вызывать токсические эффекты, проявляющиеся, например, в виде расстройств вестибулярного аппарата, возможны также снижение слуха, нарушения функции печени, почек и др. В основном эти эффекты возникают при значительном превышении суточных дозировок, по сравнению с рекомендуемыми и прописанными на этикетке БАД и в регистрационном свидетельстве. Эффект избыточного накопления возможен и при нарушении детоксических функцийи печени, почек, а также при нарушении режима приема (длительность и другие рекомендации). Последний, к сожалению не указывается при регистрации нутрициологических продуктов и соответственно не выносится на этикетку БАД.

  Кроме того, не всегда производителем указываются высокотоксичные и сильнодействующие компоненты, что влечет за собой токсическое влияние на ткани и органы.

Не стоит забывать о том, что потенциально токсичными могут быть всходящие в состав ингредиентов так называемые «примеси», т.е. те химические соединения, которые попадают в растение при удобрении, обработке инсектицидами.

  Следует упомянуть и о таких неблагоприятных эффектах воздействия БАД на организм, как развитие психической и физической зависимости. Несмотря на то, что исходя из действующего законодательства, БАД не могут содержать ингредиенты с такими эффектами, к сожалению, нынешняя система контроля, не всегда гарантирует защиту от таковых. Химики, например, утверждают, что в небольших количествах в состав «Герболайфа» входил психостимулятор амфетамин. И сегодня психотропные вещества содержатся в большинстве препаратах, которые именуются производителями и реализаторами как «сжигатели жира».

  Нельзя не упомянуть такие возможные неблагоприятные эффекты БАД как эмбриотоксичность (в первые 3 недели после оплодотворения), тератогенность (возникает с 4 недели до конца 10) и фетотоксичность (возникает в более поздние сроки как воздействие на плод). Зачастую подобного рода предостережения даже не указываются в сопроводительных документах и, конечно же, не выносятся на этикетку.

При наличии в рецептуре БАД слишком большого количества ингредиентов возникает непредсказуемость их суммарного эффекта, что неблагоприятно сказывается, прежде всего, в детской практике и у лиц с отягощенным аллергологическим анамнезом.

   Кроме того, эффекты воздействия одного и того же растительного ингредиента достаточно выражено варьируют от геоклиматических условий региона произрастания растения. Так, например, индекс насыщенности полиненасыщенными жирными кислотами льняного смени, собранного, на юге будет значительно ниже того, что получено в более холодных климатических зонах. 
 БАДы «с ядом» 
  Борьба с излишним весом в современном мире приняла характер мании. Округлый животик и пухлые локти нынче не в моде, медиа-персонажи наперебой демонстрируют изящные силуэты и подтянутые прессы, реклама средств для похудания декларирует мгновенный эффект без изнурительных голодовок. Не сообщается лишь о том, что за «чудесное» избавление от лишних килограммов, порой, приходится платить ухудшением здоровья, а также привыканием к экзотическим препаратам.

  Всевозможные БАДы, как правило, китайского происхождения, обещающие сделать всех здоровыми и красивыми, стали одной из примет нынешнего времени. Однако с момента их появления на отечественном рынке россияне, как показывает статистика, здоровей не стали. Спрос на эти средства, несмотря на их, далеко не дешевую цену, вполне устойчивый. Даже вопреки тому, что из уст компетентных лиц, на страницах прессы, экранах телевидения стала появляться информация о том, что эти биоэнергетические добавки очень часто оказываются обыкновенными пустышками, рассчитанными на доверчивых обывателей. И это в лучшем случае. В худшем же последствия увлечения БАДами могут быть гораздо серьезней.

   Название «сибутрамин» вряд ли известно представителям широких слоев населения. В то же время, по данным ФСКН России, его нередко обнаруживают во многих ныне модных средствах для похудания: капсулах «Жуйдэмэн», «Li Da», «ГУО», «MIAOZI», «Северное чудо 1 2», «Анти - стресс», «Обезжиривание ди-коросами», «Гармония», «Тайские пилюли», «Медислим», «Очаровательный стан», «Гомэй», «Канн Мэй», «Ген», «Сиюшу», «Сянь Джи Мэй», «Вечная молодость», «Тонкая красота», «Fat Napalm Bomb», «Xin Li Da», «White & Black», «Herbalife Male Factor 100», чаях «Конкуре», «Сила Оленя», «Кэч Жиго», «Оргазекс». А ведь это сильнодействующее вещество запрещено для распространения на территории Российской Федерации в составе немедицинских препаратов, в число которых входят и биоактивные добавки.

  Чем же привлекателен для производителей средств для похудания и опасен для их потребителей сибутрамин? Начнем с тех его качеств, что выдаются за положительные. Это препарат искусственно снижает аппетит, человек начинает меньше есть. Также он ощутимо повышает выделение тепла в организме, заставляя для постоянного осуществления процесса сжигать существующие запасы жира.

  Теперь перейдем к негативным последствиям, которых на порядок больше. Так, применение сибутрамина вызывает ряд малоприятных побочных эффектов: сухость во рту, головокружение, головные боли, изменение вкуса пищи, нарушение сна, чувство тревоги, онемение тела и конечностей, повышение артериального давления, сбой работы сердца, запоры или слабость кишечника, рвоту, насморк, заторможенность. Мало того, сами производители препарата отмечали в ряде случаев «парадоксальное повышение аппетита». И это еще, как принято говорить, ягодки. Могут начаться судорожные припадки и острый психоз. Сибутрамин категорически противопоказан при болезнях почек, печени, геморрое, простатите, ибо способен спровоцировать их резкое обострение. Что же касается эффективного похудания, то оно наблюдается только в течение трех месяцев употребления препарата, дальше процесс приостанавливается, если снижение веса и идет, то крайне медленными темпами. Применять препарат больше года и вовсе не рекомендуется, поскольку последствия его длительного воздействия на организм до конца не изучены. Следует также добавить, что для сибутрамина не придумано антидота ( противоядия).

  Спрашивается, кто, будучи в здравом уме, согласится подвергать себя воздействию такого вещества? На первый взгляд, вряд ли найдутся такие. В медицинской практике препарат, если и применяется, то только при серьезном ожирении (от 30 кг избыточного веса) и под строгим контролем врача. Но, как показывает мировая практика, им не прочь побаловаться любители синтетических наркотиков, поскольку действие сибутрамина в определенных дозах на организм напоминает эффект от употребления амфетамина и экстази. И также, как и последние, он способен вызывать привыкание и зависимость.

Официально препарат запрещен как в России, так, например, и в США. Но купить по рецепту врача лекарства, имеющие в своем составе значительное го содержание, можно практически в любой аптеке. Но если для медицины это сильнодействующе вещество хоть в какой-то степени приемлемо, то для немедицинских препаратов и пресловутых пищевых добавок, которые многие по незнанию путают с полноценными лекарствами, однозначно нет. Об этом говорит закон. Но закон обходят и потчуют желающих похудеть сильнодействующим веществом, по сути, самым настоящим ядом.

Как управлять здоровьем с помощью БАД?
«Управление здоровьем» - новый термин для россиян. Нам пока только предстоит научиться управлять своим здоровьем, в то время как в некоторых странах (таких, как Япония, США) этому давно научились. Неудивительно, что продолжительность жизни там намного выше, чем в России.

Дело в том, что в этих странах большая часть населения принимает биологически активные добавки Они помогают снизить риск развития многих заболеваний, улучшить самочувствие, создать душевное равновесие. Все это и называется - «управление здоровьем».

Стоит ли управлять здоровьем и как это делать, каждый решает сам. Сегодня некоторые «болезни цивилизации» приобретают масштабы эпидемии. Между тем, риск их возникновения можно снизить, регулярно принимая БАДы.

· Для чего нужно принимать БАДы?

Чтобы не болеть! БАДы призваны, в первую очередь, восполнить дефицит в организме ценных веществ, без которых человек подвергается болезням. В рационе россиян острая нехватка микро- и макроэлементов и биологически активных веществ. Об этой «особенности национального питания» постоянно напоминают специалисты Института питания РАМН. Они уверены - сбалансировать питание можно только с помощью БАДов. Именно на этот путь встали 20 лет назад страны Запада и Японии. В результате смертность от таких заболеваний, как атеросклероз, диабет, ожирение, подагра, остеопороз и др., у них сегодня значительно ниже, чем в России. Средняя продолжительность жизни у нас - 68 лет, в США - 74 года, в Японии - 81 год. Достаточно сопоставить эти цифры, чтобы сделать выводы в пользу БАДов.

·  Каким БАДам можно доверять?

При покупке БАДов выбирайте компанию, которая зарекомендовала себя как производитель качественной продукции. Компания Тяньши производит эту продукцию в условиях фармацевтического производства с многоступенчатым контролем качества. То есть в самых жестких и требовательных условиях. Высокие технологии сохраняют первозданные свойства растений, что позволяет получать очень эффективную продукцию. БАДы Тяньши имеют семь сертификатов качества, в том числе, международные. БАДам Тяньши доверяют в 190 странах мира.

·  Натуральные лекарства и БАДы. В чем их различие?

Прежде всего, в регистрации. Лекарственные средства проходят обязательные и длительные клинические испытания. Эффективность доказывается медицинской практикой.

БАДы, как правило, не рассматриваются с позиций доказательной медицины. Тем не менее многие биологически активные добавки Тяньши так же проходят клинические испытания, которые показывают, что они обладают высоким терапевтическим эффектом, при этом практически не имеют побочных действий. Например, Хитозан и Кордицепс за свои лечебные свойства награждены Медалями Мечникова.

· Сколько БАДов можно принимать одновременно?

Считается, что принимать БАДов можно столько, сколько необходимо для восполнения недостающих организму биологически активных веществ. Так, в США, где идея здоровья возведена в ранг национальной, 90% населения употребляют одновременно по несколко БАДов - до 5-6 видов в день. Это нормально.

·  Что означает «инвестиции в здоровье» с помощью БАДов?

Это значит, что каждый день мы можем делать вклад в сохранение здоровья с помощью БАДов. Они помогают нам противостоять стрессам, инфекциям, неблагоприятной экологии большого города, процессам старения. А если прозвенели первые «тревожные звоночки», заставляющие задуматься о здоровье, то каждый должен, не теряя времени, обратиться к специалисту и принимать БАДы для снижения риска развития тех или иных заболеваний. Это позволит продлить молодость и годы активной жизни. В этом и заключается вся значимость «инвестиций в здоровье» с помощью БАДов.

Ну а если посмотреть на эти добавки со стороны их противников. Включаются ли в их состав опасные и ядовитые лекарственные растения, которые опасны для здоровья человека, и могут влиять не с лучшей стороны на организм?

Растения и травы

Эфедра. Часто называется как ma huang, epitonin и sida cordifolia. Это растение содержит эфедрин и близкие ему возбуждающие вещества. Американское агентство FDA имеют около 900 сообщений о побочных эффектах добавок с эфедрой. Среди них сердечные аритмии и психозы, инфаркты и инсульты. В США некоторые штаты запретили биодобавки с эфедрином. Препараты эфедры вызывают нервное возбуждение, бессонницу, дрожание конечностей, расстройства кровообращения, задержку мочи, потерю аппетита, сыпь, усиленное потоотделение.

Чапарель, или карликовый дуб Chaparral). Биодобавки с этим растением продаются в виде чаев или таблеток. Они обещают предотвратить развитие рака, "очистить кровь", но с ними связано серьезное поражение печени. FDA зарегистрировала две смерти и 10 случаев гепатита или других поражений печени.

Окопник (Comfrey). Использование добавок и препаратов с этим растением запрещено в Канаде и сильно ограничено в Германии. Корень окопника издавна использовался наружно для уменьшения отеков, но позже был использован и внутрь. Он содержит алкалоиды, токсичные для печени, а исследования на животных показали, что они, скорее всего, канцерогенны. Так считает профессор Варро Тайлер, автор книги "Честные травы". FDA зарегистрирован один случай смерти от этой добавки.

DHEA (дегидроандроэпистерон). Гормон, который превращается в организме в половые гормоны эстроген и тестостерон. На этикетках с этой добавкой указывают, что она может бороться со старением. Национальный институт здоровья США сообщает, что данных, подтверждающих такую способность DHEA, нет. Но вот увеличить риск развития рака или привести к поражению печени даже в тех случаях, когда принимается недолго, DHEA может. FDA сообщает о 31 случае возможных побочных эффектов DHEA - от общей слабости до гепатитов.

Диетические чаи. Так обычно называют в США сборы трав, содержащие такие компоненты, как сенна, алоэ, ревень, крушина, жостер и касторовое масло. Все они оказывают слабительное действие, а когда используются чрезмерно, могут уменьшать количество калия в крови и поставить под угрозу сердце. С чаями связывают побочные эффекты - понос, тошноту, хронические запоры, слабость кишечника. FDA известно о четырех молодых женщинах, погибших в результате чрезмерного потребления таких чаев.

Мята болотная (Pennyroyal). Иногда приводит к абортам. FDA известен один смертельный случай, когда женщина пыталась сделать себе аборт с помощью этого растения.

Сассафрас (Sassafrass). Раньше использовалась как вкусовая добавка в производстве пива и масел, но сейчас в США запрещена. Однако сассафрас все еще продается в качестве биологически активных добавок для того, чтобы делать "тоники" и чаи. Профессор Тайлер считает, что сассафрас никогда не была полезна, более того, есть данные, что она вызывает рак печени у животных. Не рекомендуется сочетание с лекарствами.

Солодка, или лакричный корень. Популярная лечебная трава, иногда входящая даже в состав конфет, существенно увеличивает потерю калия, когда принимается одновременно со слабительными.

Льняное семя. Может задерживать всасывание многих лекарств.

Kava kava (один из видов перца). Может усиливать эффекты спирта и некоторых психоактивных лекарств.

Витамины и минералы
Высокие дозы витаминов и минералов в некоторых биологически активных добавках также могут вызвать серьезные побочные эффекты.

Витамин A (ретинол). Его необходимо применять с осторожностью больным с хроническим нефритом и при декомпенсации сердечной деятельности. При приеме витамина может обостряться желчекаменная болезнь и хронический панкреатит. Не рекомендуется применять ретинол в первые 3 месяца беременности. Высокие дозы во время беременности могут вызвать врожденные дефекты плода. Длительное применение витамина А в дозе 25000 МЕ в день может привести к серьезному повреждению печени, головным и суставным болям.

Витамин D (эргокальциферол). Препарат противопоказан при гиперкальцимии, активных формах туберкулеза, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, острых и хронических заболеваниях печени, органических поражениях сердца, нужно осторожно применять беременным в возрасте старше 35 лет. Обладает кумулятивным действием (способностью накапливаться в организме). Поглощение в течение нескольких месяцев доз, превышающих рекомендуемую дневную норму в 10 микрограммов, может привести к опасному повышению кальция, его отложению в мягких тканях почек, легких, кровеносных сосудов. Возможно серьезное поражение почек. Ранние симптомы отравления - тошнота, головная боль, раздражительность, нарушение сна.

Витамин C (аскорбиновая кислота). Не следует применять витамин в больших дозах у больных с повышенной свертываемостью крови, тромбофлебитами и склонностью к тромбозам, а также при сахарном диабете. При длительном применении больших доз аскорбиновой кислоты возможно угнетение функции инсулярного аппарата поджелудочной железы. Доза выше, чем 1000 миллиграммов в день может вызвать понос, а у некоторых и камни в почках.

Витамин E (токоферол). Необходимо применять с осторожностью больным с тяжелым кардиосклерозом и при инфаркте миокарда. Высокие дозы вызывают кровотечения у людей, принимающих лекарства, снижающие свертываемость крови. Так может действовать и бромелайн, фермент из ананаса, используемый для улучшения пищеварения.

Витамины группы В. В эту группу входит более 12 разных по действию витаминов, которые могут провоцировать аллергическую реакцию (В1, В6), их нужно применяться с осторожностью при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, ишемической болезни сердца.

Железо. Препараты железа являются весьма токсическими веществами. Одна из наиболее распространенных причин фатальных отравлений у детей - прием добавок с железом, предназначенных для взрослых. Высокие дозы железа провоцируют запоры, обострение язвенной болезни желудка и кишечника, энтеритов, могут провоцировать заболевания сердца.

Селен. Прием 5-50 миллиграммов селена в день может вызвать тошноту, выпадение волос и ногтей, поражение нервов.

Психотропные и наркотические вещества
Сибутрамин. По своему действию похож на экстази. Вызывает привыкание и зависимость. Обнаружен в БАДе "Жуйдэмэн капсулы для похудания". При постоянном употреблении БАДа возникает бессонница, головные боли, головокружение, изменение вкуса, аппетита и замедление скорости реакций. Как уже не раз говорилось, БАДы даже при официальной регистрации проходят проверку только на токсичность, их химический состав не исследуется. Добиться быстрого похудания с помощью только одних пусть даже и экзотических трав без коррекции диеты практически невозможно. Во всей так называемых "тайских таблетках" и многих БАДах "восточного" происхождения обязательно содержаться психотропные препараты, вызывающие уменьшение аппетита, а с ним и огромное количество побочных эффектов среди которых наркотическое привыкание.

Заключение
Биологически активные добавки к пище, наряду со специализированными продуктами питания, являются наиболее эффективным способом устранения дефицита витаминов, но при условии содержания биологических веществ в дозах, соответствующих физиологическим потребностям человека.

Сегодня биодобавки просто необходимы в нашей жизни. Мы питаемся в основном несбалансированной пищей, «обогащенной» различными химическими добавками. Воздух, вода и почва загрязнена и в результате мы имеем то, что имеем. По данным ВОЗ, средняя продолжительность жизни в России 48-55 лет -- это гораздо ниже, чем в Америке, Европе, Китае и Японии.

Цель приема биологически активных добавок - это либо общее оздоровление, либо дополнение к комплексному лечению заболеваний. Биодобавка может лишь поддержать организм в процессе выздоровления, но самостоятельно излечить болезнь она не в силах.
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