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Цели и задачи:

1) Проведение наблюдений и опытов для исследовательской деятельности по изучению дикорастущих растений пойменной дубравы.

2) Формирование целостного восприятия природы как исторически сложившейся экосистемы.

3) Углубление экологических знаний, воспитание гуманного отношения  и гражданской ответственности за будущее родного края.

· Мы  приглашаем вас на весеннюю экскурсию в Тарасовскую пойменную дубраву балочного типа.

· Пройдите с нами по экологической тропе, которая включает в себя лес в окрестностях нашего села и склон балки южной экспозиции правобережья реки Реут.

· Мы обещаем, что вы узнаете много интересного из жизни деревьев, кустарников и  трав.

· Наша работа основана на самостоятельных исследованиях, проведенных во время  экскурсий и походов по экологической тропе.

· Вы познакомитесь не только с научными данными о флоре нашей малой родины. Но и увидите иллюстрации и прочтете задушевные стихи, посвященные прекрасному удивительному миру растений, окружающему нас.
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  Прежде чем рассказывать об исследованиях лесных растений,  надо                                 сначала рассказать немного о лесе в целом. По лесным богатствам ни одна страна  в мире не может сравниться с Россией. Лес – это сложное сочетание множества разнообразных  растений, как бы  живой механизм, большой и очень сложный, детали которого – растения, тесно связаны между собой в своей жизнедеятельности. В разных условиях возникли различные типы лесов, поскольку растительность в большой степени зависит от климата и почвы. В каждом лесном фитоценозе совместно развиваются многие растения. А это не мирное сосуществование. Здесь идет конкуренция за жизненные блага: свет, воду, питательные вещества. Но взаимоотношения растений в лесу не сводятся к угнетению одних другими. Особое значение в жизни леса имеет симбиоз между корнями высших растений (деревья, кустарники, травы) и микроорганизмами (бактерии, грибы), микориза широко распространена среди лесных растений. Подавляющее большинство деревьев не обходится в своем питании без помощи почвенных грибов. В лесу совместно существуют  две большие группы растений – автотрофные (деревья, кустарники и кустарнички, почти все травянистые, а также мхи). Зеленые растения в процессе фотосинтеза создают сложные органические соединения из углекислого газа  и воды, выделяют кислород, получая необходимую энергию от Солнца. 
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Гетеротрофные организмы  (грибы, бактерии) используют готовые органические вещества, получая из них энергию для своей жизнедеятельности. Паразиты живут за счет живых организмов; пищей сапрофитов служат мертвые органические остатки. Это своеобразные могильщики не дают  накапливаться мертвым органическим остаткам растительного и животного  происхождения производят их минерализацию. Необходимо сказать и о ярусности в лесу. Под пологом высоких деревьев располагается  подлесок – кустарники, травы, мхи. Растения нижних ярусов подавляются деревьями. Это хорошо заметно на примере Тарасовской дубравы. В густом нестаром лесу орешника мало и он выглядит угнетенным. В старом, сравнительно редком лесу, орешника много, кусты его крупные и более мощные. Подобное можно наблюдать и в отношении травяного покрова: чем гуще древесный ярус и подлесок, тем слабее развит травяной покров. Итак, подводя  итог, нужно сделать вывод: лес – это сложная природная система, в которую входят растительные и животные организмы, почвенный – грунтовый слой  и атмосфера. Все эти части целого взаимодействуя между собой, образуют природное единство – биогеоценоз, состоящее из элементов живой и неживой природы, образующее сложную целостную систему.

     А теперь добро пожаловать в нашу Тарасовскую дубраву:
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  В кабинете географии и биологии Тарасовской средней школы  имеется      стенд. Он так и называется  «Наша дубрава». На нем представлены основные деревья, кустарники и травы, образцы которых собраны во время экскурсий в прошедшем учебном году. 
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Весна.   Под теплыми лучами  солнца тает и оседает снег вокруг растений. Кое – где он еще лежит, но на южных склонах  появляются проталины, в колеях отражает небо талая вода.

[image: image5.jpg]Mapm, becna




Какие изменения  в растительном мире указывают на наступление весны? Еще тогда, когда  реки  скованы льдом, а земля покрыта снегом, оканчивается органический покой у деревьев и трав. Уже в конце зимы ветви орешника, ольхи, березы, принесенные в теплое помещение и поставленные в воду, быстро распускаются. Проведем такой опыт «Наблюдение за распусканием почек». Оборудование простое: веточки нескольких пород деревьев, емкость с водой, подогретой до 37 градусов Цельсия, банки. Цель: выявить влияние температуры на скорость распускания почек у деревьев, сравнить скорость распускания почек у разных растений. У веточек от разных пород  делаем косой срез.  Делим их поровну. Одну часть  веточек ставим в банки с теплой водой (37 градусов  Цельсия), а другую в воду комнатной температуры. Выдерживаем в теплой воде около 6 часов и переносим  в банку с комнатной температурой. Результаты таковы: растения, выдержанные в теплой воде распускаются на 3 – 4 дня раньше, чем те, которые были сразу поставлены в банку с водой комнатной температуры. Делаем вывод: для каждой породы свой срок распускания почек. Так у осины, ивы, тополя почки распускаются за 5 – 6 дней, дольше идет этот процесс у липы и дуба. 

Фенологически  весна начинается с момента зацветания орешника и ольхи серой. 
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Орешник цветет ранней весной. В один из теплых дней плотные коричневатые сережки на его ветвях удлиняются и становятся желтыми. Это мужские тычиночные соцветия. Женские соцветия почти целиком спрятаны внутри особых почек и состоят из мелких цветков, расположенных плотной кучкой. Интересно рассмотреть при увеличении цветки орешника. Берем лупу и отделяем от тычиночного соцветия    один цветок. Он состоит из чешуек и тычинок. В пестичном цветке мы найдем пестик с двумя нитевидными рыльцами. Назначение их – улавливать пыльцу. Плоды орешника – ценный пищевой продукт. Когда был изучен состав лесных орехов, оказалось, что плоды его идеально подходят для усвоения организмом человека. Ядра орехов содержат 58–71 процент жира, 14-18 процентов хорошо усвояемых белков, 2,5      процента сахарозы, витамины Е и В. Иначе говоря, орехи содержат в 5 раз больше питательных веществ, чем яйца; больше жиров, чем масло, больше белка, чем мясо. По калорийности они втрое питательнее хлеба. В.В. Мичурин называл орехи «хлебом будущего». Издавна славяне считали орешник символом плодородия и благополучия. Люди применяют не только орехи: листья, кора, ветки и древесина используются в рецептах народной медицины. Отваром коры лещины в свое время был буквально «поставлен на ноги» А.С. Пушкин. На Руси 12 сентября считалось «ореховым днем». Вот так щедр и полезен орешник, скромно украшающий лесополосы нашего края, благословенный кустарник, подаренный людям природой.                                               Ольха серая цветет задолго до появления листьев. В этом есть биологический смысл – пыльца легче переносится с тычиночных на пестичные цветы. 
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В это же время на склонах южной экспозиции   зацветает мать-и-мачеха. Ее ярко – желтые корзинки сидят на коротких стеблях, зеленых листьев нет. В яркую солнечную погоду соцветия поворачиваются в сторону солнца, вечером и в пасмурную погоду соцветие замыкается, что способствует сохранению пыльцы. Мать-и-мачеха  цветет до появления листьев, так как у нее есть запас питательных веществ в корневище, что можно легко доказать во время изучения этого растения. 
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 Лопаточкой аккуратно выкапываем растение с корневищем, сделав срез капаем раствор йода, корневище посинело, что говорит о запасе крахмала. Точно такие результаты дают медуница, хохлатка, копытень, подснежник и другие рано зацветающие растения. Этот запас дает им возможность быть первыми в раннем весеннем лесу.

Расскажем немного о травянистых первоцветах.
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 Хохлатка Галлера встречается у нас очень часто на опушках леса. Это эфемероид. Цветение ее непродолжительно. После нескольких теплых дней вместо цветков виднеются мелкие, стручковидные плоды и из них высыпаются семена, которые распространяются муравьями. Когда в лесу зазеленеют листья, хохлатка желтеет и засыхает, но под землей у нее находится сочный живой клубенек, в котором хранятся запасы питательных веществ и на следующий год из него вырастет хрупкий стебелек с сиреневыми цветами.
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 Это о ветренице лютичной.
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 Она представляет собой корневищное растение с невысоким стеблем, несущим мутовку из трех листьев, не затеняющих друг друга. Растение быстро отцветает, надземные части отмирают, в почве остается корневище, обеспечивающее раннее цветение. В цветках ветреницы лютичной много пыльцы, за которой прилетают пчелы и другие насекомые.

Бывая в лесу, мы обращаем внимание на  растение с темно-зелеными листьями, имеющими форму копыта. Это копытень европейский. Зимует  он под снегом живым. Если сорвать свежий лист и растереть его в руках, образуется  специфический запах черного перца. За этот запах копытень иногда называют «лесным перцем». Осенью в почке копытеня можно увидеть пару сложенных листочков, а между ними цветочный бутон. Благодаря подснежному развитию и осенней закладке бутона, копытень цветет до распускания листьев на деревьях и может выносить значительное затенение летом. Цветки копытеня опыляются мелкими насекомыми, которых привлекает перечный запах. 
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Она характерный     представитель дубравного разнотравья. У растения есть розетка прикорневых листьев и сиреневые цветки, которые поднимаются на тонких цветоножках, имея приятный тонкий аромат.

 Фиалка – растение вегетативно–неподвижное, растет небольшими полянками на постоянных местах.

Второй период весны характеризуется зацветанием клена остролистного. Он зацветает с одновременным развертыванием листьев. Цветущий клен хорошо заметен для пчел: в кроне дерева на почти голых ветках виднеется много желтоватых пучковидных соцветий. При приближении к дереву ощущается характерный кисловато – медовый запах. Клен – хороший медонос.

В нашей дубраве клен часто соседствует с березой повислой.
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Береза повислая - дерево, достигающее высоты 20м. Кора у молодой березы белая, а у старой березы – серая.  Молодые веточки у березы коричневые, блестящие, покрыты бородавочками. Почки яйцевидно-ланцетные, чешуйки по краям реснитчатые. Листья черешковые, продолговато-ромбические, у черешка цельно-крайние, в остальной части остро- и дваждыпильчатые. Цветки мужские и женские в отдельных сережках. Всю зиму на концах тонких ветвей березы попарно свисают сережки тычиночных цветков, в которых образуется большое количество тычиночных цветков, с огромным количеством желтой пыльцы, разносимой ветром. Женские сережки  - одиночные,  вдвое короче мужских сережек. Они зеленоватого цвета с одним пестиком. [image: image20.jpg]


После цветения и опыления они превращаются в зеленые «цилиндрики», которые в конце лета буреют и рассыпаются на мелкие трехлопастные чешуйки и крошечные перепончатые плодики, разносимые ветром. Мужские сережки собраны в кисть по 2-4 на концах веток. Цветет береза в конце апреля – начале мая одновременно с распусканием листьев. Береза имеет широкое распространение. Всего на Земле насчитывается около 120 видов березы. Хочется  сказать хвалебное слово этому любимому дереву русского человека. Это самое популярное и красивое дерево. Уже в травниках 16-17 веков можно найти указание, как применять березовые листья и почки, кору березы, называемую берестой, и березовый сок. Современная медицина также признала широкие лечебные возможности березы. Во всех частях березы содержатся биологически активные вещества. В листьях и почках есть эфирное масло, дубильные вещества, витамины С, Е, РР, рутин, каротин, фитонциды, флавониды. Молодые листья богаты протеином, жиром, клетчаткой. Спектр применения березы в народной медицине чрезвычайно широк. Это настоящая фабрика здоровья. Есть у березы еще одно замечательное свойство. Регулярные прогулки в березовой роще оказывают на организм оздоровительное воздействие. Особую прелесть имеет березовый лес в солнечные первые весенние дни. Ученые установили, что мартовский березовый воздух не содержит микробов. Он усиливает сгорание холестерина, что важно при лечении и профилактике онкологических заболеваний, болезней кровеносных сосудов, атеросклероза. Фитонциды березы, обладающие бактерицидными свойствами, прекрасно стимулируют дыхательную систему человека. Особенно полезно вдыхание успокаивающих летучих веществ березы детям и людям старшего поколения. Вдыхание пахучих веществ, выделяемых молодыми березовыми листочками, - прекрасная профилактика различных заболеваний центральной нервной системы и надежная защита от стрессов.

И, наконец, наше слово о главной лесообразующей породе Тарасовской дубравы:


        


Дуб – это олицетворение мощи, крепости и силы. Весной дуб распускается поздно, он не торопится, поспешность ему только повредит. Ведь молодые листья дуба, которые только появились на свет и еще не успели как следует вырасти, очень чувствительны к холоду, они погибают от заморозков. Цветет дуб тогда, когда у него еще совсем маленькие листья. Тычиночные цветки собраны в тонкие желтовато-зеленые повисающие сережки. Пестичные цветки совсем малы, едва заметны и располагаются по 1-2 на концах особых тонких стебельков. Именно из них к осени образуются желуди. Дуб хорошо переносит зиму в нашей средней полосе, но если зимой был сильный мороз, на его стволе видны складки. Это след зажившей раны-трещины от холода. Называются они морозобоинами. В нашей дубраве – это редкое явление.

В лесу так много ценных "документов». Посмотрите, сколько пней встречается по пути, и на каждом из них написана интересная история. Присядем на пенек и отдохнем. Вспоминаются стихи А.Прокофьева


Но погодите! И этот пенек может многое рассказать о его хозяине. Давайте определим его возраст. На поперечном спиле древесного стебля находим годичные кольца. По этим годичным кольцам определяем, сколько лет жило дерево. Подсчитаем, какой возраст этого дерева, отметив карандашом года по десятилетиям. Когда же проросло из семени это дерево? Жил ли тогда кто из нас?  Наши подсчеты дали следующий результат: дерево росло 37 лет, оно старше нас на 24 года. Изучаем срез далее.

 Мы видим кольца древесины, нарастающей каждый год. Сравниваем ширину рядом лежащих годичных колец и приходим  к выводу: весной, когда оттаивает земля, в дереве начинается  сокодвижение.  Дерево нуждается в ускоренной передаче от корней к ветвям воды и питательных веществ. Поэтому камбий вырабатывает много клеток для построения проводящей ткани, состоящей из широкопросветных сосудов. Они создают внутреннюю весеннюю часть годичного кольца. Летом клетки растут меньше.  К осени образуются узкопросветные сосуды, придающие прочность стволу. Эти клетки создают наружную уплотненную часть кольца.  Каждый год образуются ясно ограниченные кольца. Эти кольца неравномерны. То они широкие, то узкие, то идут вбок. Интересно узнать биографию дерева, историю леса и изменения климата. Тонкие кольца говорят о засушливом лете, неблагоприятных условиях для роста; широкие — наоборот, о лете хорошем, может быть, немного сыроватом. В начале жизни дерева лес был молодой, было много солнца и простора. Первые годы деревцо сильно разрасталось в ширину; затем соседние деревья стали теснить, затенять его, и рост ослаб, кольца стали узенькие, а потом вдруг опять широкие. Если  была произведена вырубка, лес проредили, то дерево выправилось на свободе. А это дерево почему-то имеет все кольца на один бок. Видимо, оно стояло на опушке, ветер с севера уменьшал рост   ствола с этой стороны. Вот так можно читать биографию дерева и летопись леса на пнях.

          На этом мы хотели бы закончить краткое знакомство с дикорастущими растениями нашей местности. Нельзя объять необъятное. Перед нами прошел целый ряд лесных обитателей. Но мы поднимем еще один немаловажный вопрос. О влиянии человека на лес. На эту тему написано очень много. А мы расскажем об одном из последних наших исследований, а именно о влиянии загрязненного воздуха на жизнь растений. Опыт прост и доступен каждому. Цель его: определить степень поражения ткани листа при антропогенном загрязнении воздушной среды.  Необходимое оборудование: водный термометр, емкость объемом 0,5 литра, теплая вода (37 градусов по Цельсию), 0,2 процентный раствор соляной кислоты, 10 – 15 листьев одного дерева. Проведем выявление живых и мертвых тканей листа березы. Для этого собранные листья поместим сначала в теплую воду для размягчения тканей, а затем на 20 минут в раствор соляной кислоты, которая при проникновении в поврежденные ткани листа окрашивает их в коричневый цвет. Результат проведенного опыта такой: ткани листьев, поврежденных из–за загрязнения воздуха, перестают выполнять свои основные функции (фотосинтез, газообмен, транспирацию). Визуальное наблюдение показало, что степень поражения листьев нашей дубравы малая. Это объясняется тем, что наша пойменная дубрава балочного типа удалена от крупных автомобильных дорог, автостоянок и промышленных предприятий.

О чем хотелось бы написать в заключение? Прежде всего напомнить о необходимости бережного отношения к дикорастущим растениям. Много в наших лесах красивых растений. Хочется иногда собрать  букет и полюбоваться на него дома. Но приходится помнить о том, что природа не терпит ущерба. Сорвать растение легко, а восстанавливается оно с большим трудом и спустя долгое время.
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1. Лесополоса.

2. Симбиоз в лиственном лесу.

3. Тарасовская дубрава.

4. Стенд «Наша дубрава».

5. Март, весна.

6. Березовая рощица.

7. Цветение березы.

8. Молодые дубки.

9. Дубрава.

10. Цветущий дуб.

11. Годичные кольца на пне.

12. Лиственный лес.
13. Сережки орешника.

14. Ольха серая.
      Здесь мало увидеть,


      Здесь надо всмотреться,


Чтоб ясной любовью


Наполнилось сердце.





Люблю я лес! Дремучий лес…


Его ветвей густой навес,


Есть у меня на то причина


Любить березку и осину,


Ольху, дуб статный, величавый,


Его люблю, им дорожу


Поклоны пышным кронам шлю…








Утро. Свежесть. В низинах туман. �Солнце путается в листве. �Синь. Сверкает роса. Тишина... �Босиком по мокрой траве. 


Детский смех. Первый шаг. Первый вздох. �Речка. Ель. Боровик. Стрекоза. �И роса на ладонях цветов. �И открытые миру глаза. 


Снежный пух. Желтый лист. Мягкий мох. �Сенокосов звенящая песнь. �А непуганный дикий зверек �Из ладони протянутой ест. 


Спеют яблоки. Дождик косой. �Над рекой зазвенела струна. �Добрый путник! За счастьем? Постой! �Загляни на минутку сюда








Маститые, ветвистые дубы,


Задумчиво поникнув головами,


Что старцы древние на вече пред толпами,


Стоят, как бы решая их судьбы…








Стоит кудрявая береза


С зеленой пышною косой,


Как песня русская, как греза


О стороне моей родной.








В местах сыроватых, где бродят туманы,


Где в травах опушек росинки блестят,


Ты в сумерках запах услышишь медвяный


Лесная фиалка струит аромат.





Растаял снег. С пригорка льется


Вода с игривой быстротой,


И солнцу радостно смеется


В лицо цветочек золотой.








